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Dékujeme za Ttikralovou sbirku.
Opét velmi pomtize na Ostravsku

Trikrélov4 sbirka 2023 velmi pomiize lidem v nouzi diky $tédrosti Ostravanii, obyvatel okol-

nich mést a obci, ochoté a pomoci mnoha lidi, opét rekordn

Prostfedky sbirky vyuzije Cha-
rita Ostrava a Charita sv. Ale-
xandra na podporu sluzeb pro
klienty mobilniho a lizkového
hospice, domova pro seniory,
azylového domu pro maminky
s détmi, ohroZené déti a mla-
dez, lidi bez pfistfes] nebo lidi
se zdravotnim postizenim. Dé-
kujeme vSem za podporu!

Ttiadvacdty ro¢nik Tiikrd-
lové sbirky byl diky Stédrosti
ddrct a aktivit¢ dobrovolnych
koledniku, keet{ vyrazili s pré-
nim pokoje, §tésti a zdravi v no-
vém roce k obyvatelim Ostravy
a okolnich sidel mimotfddné
Uspésny. Vynos sbirky dokonce
piekrodil ¢dstku 2 743 425 K¢
shromdzdénou v roce 2022.
Tt krdlové lidem pfindSeli
symbolické pozehndni a dary
a z4dali o piispévek do zapece-
ténych pokladnicek. , 77zkrdlo-
vou sbirku dlouhodobé vnimdam
jako moznost pFindset do Zivoti
radost, vyjddfit mezilidskou so-
lidaritu a pomoci lidem, ktert
se dostali do nepfiznivé Zivotni
situace. Velmi si vdgim velké
Stédrosti, kterou ddrci i pres ne-
lehké soutasné obdobi projevili
a velice za ni dékuji,“ s vdé¢-
nosti komentuje leto$ni sbirku
Martin Prazdk, feditel Charity
Ostrava.

Celkem bylo ufedné zape-
Ceténo 440 pokladnicek. , Do

sbirky se také letos opér prispi-
valo i on-line a bezhotovostnimi
prevody. Diky témto formdm
sbirky se  shromdZdila (ldstka
107 465 K& informuje Vero-
nika Curylovd, koordindtorka
sbirky v Charité Ostrava.

SJsem velmi vdéiny za dii-
véru, kterou T¥ikrdlovd sbirka
v Ostravé, okoli a v celé CR
md. Diky shromdzdénym pro-
stredkiim miiZeme provozovat
a rozvijet socidlni a zdravotni
sluzby Charity Ostrava. Sbirka
ndm pomize rozsifit kapacitu
v domové pro seniory, zajistit
bezbariérovy pristup do nizko-
prabového zafizeni pro ohro-
Zené déti a mlddes. Z vytézku
dofinancujeme rovnés  provoz
Mobilniho hospice sv. Kryitofa,
Satniku Charity Ostrava atd.”
uvddi piehled projektd, kde

i ¢astkou 2 821 713 K¢.

letosni Tiikrdlovd sbirka po-
muze, feditel Prazdk. Vysledky
a vyuziti sbirky jsou podrobngji
na webu www.ostrava.charita.
cz.

Na Ostravsku sbirku organi-
zovala Charita Ostrava spole¢né

s Charitou sv. Alexandra. Z cel-
kové vybrané ¢dstky 2 821 713 K¢
je 65 % (1 834 113 K¢) urceno na
financovén{ pfedem stanovenych
a schvélenych projekeit Charity
Ostrava a Charity sv. Alexandra
pro lidi v nouzi v Ostravé. Zby-
vajicich 35 % z ¢4stky bude po-
uzito na dal§f aktivity: regiondlni
projekty Diecézni charity ostrav-
sko-opavské, napt. nizkoprahové
zafizen{ pro détia mlddez, socidln{
poradenstvi, socidlné¢ aktiviza¢ni
sluzby (15 %), dlouhodobé rozvo-
jové projekty Charity v zahrani¢i
(10 %), pomoc Charity Ceskd
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republika pfi mimotddnych udéd-
lostech — povodné, zemétiesenti,
apod. v rdmci CR nebo zahra-
ni¢f (5 %), organiza¢ni ndklady
republikového potadatele sbirky
— Charity CR (5 %).

,Ttikrilovou sbirku ma-
zeme uskute¢novat jen diky
dobrym mezilidskym  vzta-
h@im, vzdjemné solidarité a ne-
zi$tnosti dobrovolnikd, ddrch
a mnoha dalsich zapojenych

Sz Charita
70 Ostrava

lidi. VSem pfiznivcim a pod-
porovatelam sbirky velice dé-
kuji!“ komentuje priibéh sbirky
Veronika Curylovd, koordina-
torka sbirky v Charit¢ Ostrava.

dk

Pomoc obétem sexualniho nasili v Poradné

Poradna Charity Ostrava nové zajistuje pomoc obétem sexudlniho zne-
uzivani, zejména tém, kterym bylo ubliZeno v cirkevnim prostfedi.

Poradna Charity Ostrava
obétem sexudlniho zneuzivdni
zajisti ve spoluprici s externimi
odborniky  psychologickou,
popf. navazujici psychotera-
peutickou podporu. ,Spolu-
pracujeme se dvéma knézimi
— psychoterapeuty a jednou
laickou psycholozkou,” uvadi
vedouci poradny Marek Add-
mek a dopliiuje: ,KdyZ se na
nds nékdo telefonicky obrati,
bude si moci vybrat z nabidky
téchto tff odbornikdt a do-
hodne si konkrétni termin
konzultace.“ Charita nizko-
prahové poradenstvi zajistuje
ve spoluprdci s organizaci Bily
kruh bezpedi, z. 4., kterd do-
pliiuje podporu obéti v roviné
pravniho poradenstvi.

WJde o to, aby obéti sexudl-
niho ndsili mély prostor fesit

’

svou bolestnou zkusenost. Casto
vyvstdvaji také otdzky ve vztahu
k Bohu a k cirkvi. Pomoc poskyto-
vand poradnou pomiie klientovi
zorientovat se a pojmenovat, co
se stalo. Ddle mu miige usnadnit
cestu k pravnimu feSeni situace,
coz byvd pro obéti Casto velmi nd-
roéné,” uptesnuje stdtni zdstup-
kyné Jifina Navrdtilovd, keerd se
pravnim aspektim sexudlniho
zneuzivani v cirkvi vénuje také
na Cyrilometodgjské teologické
fakult¢ Univerzity Palackého
v Olomouci a je jednim z inici-
4rortt nového projektu. V Olo-
mouci pani Jifina Navrétilovd
spolu s P. Liborem Botkem, ost-
ravskym dékanem, v ptedeslém
akademickém roce uspofddala
kurz pro cirkevni soudce a kon-
ferenci o $etfeni sexudlnich de-
liked v katolické cirkvi.

® Poragina
Poradna ' Charity
Charity Os- Ostrava
trava  nabiz{

odborné socidlni poradenstvi
i dalSich oblastech: rodinné
pravo, socidlni zabezpeceni,
bydleni, pracovné pravni a ma-
jetkoprdvni vztahy, dluhové
poradenstvi. Hlavni  zdsady
sluzby jsou: nizkoprahovost,
anonymita, bezplatnost, ne-
strannost a spoluprice. Pro
konzultaci Vasi obtizné situace
se miiZete obracet na tyto kon-
takty: Jeremenkova 154/8, 703
00 Ostrava-Vitkovice, telefon:
599 526 906, 731 625 767,
e-mail: poradna@ostrava.charita.cz,
Facebook: www.facebook.com/
PoradnaCHO

Termin konzultace dohod-
néte telefonicky v dobé Po—P4:
8.30-15 h.

Zveme na akce projektu Zivot s demenci

Pokud nékdo onemocni demenci, nesporné se méni z4-
sadné Zivot nemocného, pecdujici osoby a celé rodiny.

Podpora blizkych a vytvdfeni
stabilnfho zdzemi{ umozZiuje
nemocnému ¢lovéku prozivat
jeho Zivot kvalitnéji. Podptirnd
skupina se setkdvd pravidelné
1x mési¢né a jejim smyslem je
ve spoluprici s odbornikem
pomoci pecujicim osobdm lépe
zvlddat jejich obtiznou zivotni
roli.

Diky projektu Charity Os-
trava podpofeného z Evrop-
ského hospodatského prostoru

a_Norskych fondt s ndzvem
,Zivot s demenci“ se mimo
Podpiirné skupiny pro pecujici
o blizké trpici demenci usku-
te¢niuji ve spoluprici s partnery
pro vefejnost i dalsi akce k to-
muto tématu.

Lékatfskd fakulta Ostrav-
ské univerzity ve spoluprici
s Charitou Ostrava napfiklad
piipravuje na 13. 4. 2023
3. cyklus pfedndsek pro vefej-
nost a pecovatele o své blizké

a0l | ZVOT
Norway grants S DEMENCI

lidi s onemocnénim Alzhei-
merovou chorobou a jinymi
typy demence. Pozvdnky
a mnoho praktickych infor-
maci k ,Zivotu s demenci®
se dozvite na novém webu:
www.zijemesdemenci.cz nebo
na novém facebookovém pro-
filu @zijemesdemenci
Tésime se na Vasi Gcast.

dk
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Sociopoint pomiize fesit obtizné Zivotni situace

Magistrat mésta Ostravy v Nové radnici provozuje

kanceldf Sociopoint.

Na socidlni pracovnice se zde
mohou obéané Ostravy obracet
v raznych Zivotnich situacich
a spole¢né hledat feSeni. Napii-
klad pti zajistén{ zdravotnickych

¢i kompenzaénich pomicek, pii
feSeni dluhové krize, pfi hleddni
podpory pfi fefeni zdvislosti,
pii potfebé orientace v socidl-
nim systému, zmény dodavatele

SOCIOPOINT

misto prvniho kontaktu

energif apod. Sociopoint muzete
kontaktovat také na bezplatné
lince 800 700 650. Vice o sluzbé
na webu: https://kpostrava.cz/
category/skupina/sociopoint/ dk

Kurz péce o nemocného v domdacim prostredi

Na bezplatném semindfi Jak pec¢ovat o nemocného v domacim prostiedi
se dozvite, jak zvlidnout péci o méné
imobilniho ¢lovéka v domdcim prostie

Miuizete se ptihldsit na spole¢ny semindf nebo vy-
uzit moznosti individudlni konzultace, které je
mozné dohodnout i v jinych terminech. Srde¢né
Vis zveme na nejblizsi spole¢né setkdni v jednaci

mistnosti Hospice sv. Lukd$e na Charvdtské

gohyblivého, Caste¢né nebo plné
i.

785/8 v Ostravé-Vyskovicich
v terminu 20. 4. 2023, 14-17 h.
Kontakt — tel.: 731 534 002, e-mail: hospicova.
poradna@ostrava.charita.cz

Charitni
hospicova

poradna

Jarni bazarek Satniku Charity Ostrava

Pro lidi v nouzi, ktefi potiebuji osaceni nebo obuv, je na J)étek 14. 4. 2023, 9-12 h pfipraven
Jarni bazdrek v Charitnim domé sv. Benedikta Labre, Lidick4 773/54, Ostrava-Vitkovice.

Lidé z ulice si mohou pfijit vy-
brat 5 ks $atstva nebo obuvi vé-
novaného pro tento tcel ddrci
do Satniku Charity Ostrava.

Krizova nocleharna a Noc pod strechou

Nizkoprahové no¢ni zimni centrum pro Zeny a muze bez domova posky-
tovalo bezplatny nocleh a tepl[\;' ¢aj Zendm a muzim bez pfistfesi v Cha-
ritnim domé sv. Benedikta Labre, Lidicka 773/54 v Ostravé-Vitkovicich

Prosime dirce o dlouhodobé
schdzejici  pdnské  oSacent:
bundy, rifle, flanelové ko-
v . » ,
Sile, mikiny, ponozky, spodni

jako primdrni ochranu pfed riziky Zivota na ulici..

Krizovd noclehdrna byla
oteviena v  chladnych
obdobich zimy 2022/23
a poskytla celkem 1 220
noclehu.

Charita Ostrava provo- |
zuje nizkoprahové no¢ni
zimn{ centrum pro lidi bez
domova za podpory statu-
tdrnfho mésta Ostrava, po-
kud v noci nékolik dnf po
sobé mrzne.

Diky Vasim pftispév-
kéim na projekt ,Noc pod

prédlo, boty, rukavice, &epice.

Potfebné jsou také batohy, spa-

cdky, a tenké deky. Dékujeme!
dk

P

pod stfechou

stfechou® muZeme po-
skytovat v obdobi zpro-
voznéni nizkoprahového
no¢niho zimniho centra

bezplatny nocleh

. nocleht

il <
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Dny otevienych dvefi k vyroc¢i Charity Ostrava

Ve dnech 15. a 16. 2. 20023
probéhly u ptileZitosti 32. vy-
rodf zalozeni Charity Ostrava
Dny otevienych dveti ve véech

nich a zdravotnic

ndmi poskytovanych socidl- sezndmit se s persondlem a po-
E sluzb4ch.
Celkem 131 ndvstévniku si pfi- Dékujeme za zdjem. dk
$lo prohlédnout zdzem sluzeb,

sldnim poskytované pomoci.

Podékovani tiikrdlovym kolednikéim

Diky spoluprici se spole¢nosti Sareza v RT TO-

RAX ARENE

robéhlo v Ostravé-Porubé po-

dékovéni kolednikiim Ttikrdlové sbirky 2023.

Spole¢ného  brusleni se
z(lastnilo  okolo 300
dobrovolnik®, ktefi se
v prvn{ poloviné ledna na
Ostravsku zapojili do re-
alizace Ttikrdlové sbirky.

Pro dali titkrélové
koledniky se uskute¢nilo
podékovani ve spolu-
prici s Divadlem loutek

Holinkovy obrazy v galerii G

Ostrava. Hledi$t¢ obou
piedstaveni s ndzvem
,Utikej, mysko, utikej!®
se beze zbytku zaplnila
dobrovolniky. Dékujeme
véem za pomoc, Diva-
dlu loutek a spole¢nosti
Sareza za  spoluprici
a krdsné z4zitky! dk

\ ﬁterf" 14. 3. se vernisdzi oteviela vystava obrazii
Stanislava Holinky v charitni galerii G.

Prohlidka  uméleckych
dél je v Charitnim stfe-
disku Gabriel na Cujko-
vové ul. 3165/40a moznd
az do 27. 4. kazdy vSedni
den v dob¢ 8-15 h. Velké
podékovani kromé pana
malife Holinky a hostt
programu vernisiZze pa-
tff také galeristce pani

Dékujeme LAURA COFFEE za

Kavérni¢ky pro klienty Charitniho domu Salva-
tor Krnov a pacienty Hospice sv. Lukdse se usku-
te¢tinji diky pomoci dobrovolnikit a materidlni I »

Hané Papezové, kterd
vice nez 15 let uméni do
charitniho komunitniho
centra pro seniory po-
. M F
méhala pfindSet a viem
dobrovolniktim, ktefi se
na piipravé vernisdzi po-
dileji. Srde¢né Vds zveme
k navstévé a uméleckému

z4zitku! dk

podpofe ostravské prazirny LAURA COFFEE.

Svoji - vynikajici zrnko-
vou kdvou Laura Coffee
podporuje nasi sluzbu pro
lidi s duSevnim onemoc-
nénim a charitni{ hospi-

cové sluzby dlouhodobé.

Prazirné¢ velice déku-
jeme za materidlni dary
a pHjemné chvile, které
,,,,, PN
piind$i do zivotd lidi
v obtiznych Zivotnich si-

tuacich. dk

podporu
, T
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Prazdniny v Charitnim stfedisku Michala Magone

Charitni stiedisko Michala Magone — nizkoprahové zafizeni pro déti a mlddez pro své
klienty ve véku od 6 -18 let na jarni prazdniny pfipravilo bohaty program.

Mimo béiného  fungovéni
klubu se mohli nasi klienti zi-
Castnit kulturnich, sportovnich
a pozndvacich aktivit mimo
stfedisko. V' pondéli se déti
podivaly do kina na promitdn{
filmu Bella a Sebastian: Nové
generace. Kulturni zdZitek byl
v dtery nahrazen sportovnim
turnajem v ping-pongu, o ktery
byl obrovsky zdjem a klienti pti-
8li v hojném poctu. Ulastnici
ve dvou vékovych kategoriich
horlivé soupetili o vitézstvi. Po
ndro¢ném sportovnim vykonu
byli odménéni drobnymi ce-
nami za Gcast na turnaji a hod-
notnéj$imi cenami za vyhru.
Stiede¢ni program se také nesl
ve sportovnim duchu a na$im

klienttm  pfipomnél  krdsy
blizictho se ro¢niho obdobi.
S nasimi klienty jsme se totiz
vydali na bazén — Capkdrnu.
Klienti se v rdmci tohoto vy-
letu  vydovddéli, zasportovali
si, zbavili se piebyte¢né energie
a také zavzpominali na léto,
slune¢ni paprsky, teplé pocasi
a dlouhé prazdniny. Ve ¢tvreek
klienty ¢&ekal pozndvaci vylet
do Frydku-Mistku, konkrétné
zavitali do tovdrny Marlenka,
kde jim pravodce povyklddal
o historii firmy, majiteli, vzniku
ndzvu a pivodu receptury zné-
mého medového dortu a dalsich
produktech, které podnik vy-
rabi. Velmi zaujala nejen ochut-
ndvka jednotlivych vyrobka,

ale i mozZnost spatfit vyrobni
procesy. Tte$nickou na dortu
tohoto vyletu byla Laser game,
kterou nasi klienti miluji a keerd
uzaviela mnozstvi zdzitkd, po-
znatkl a hezkych vzpominek,
které mohli nasi klienti v pro-
béhu prazdnin ziskat.
Jirt Hotinek,
vedouci Charitniho stiediska
Michala Magone

Vernisaz obrazi klient domova pro seniory

Vernisdz obrazii klientii, zaméstnanct Charitniho domu sv. Viclava — domova pokof-
ného staii a Zdkd Zakladni skoly Frantiska kardindla Tomdska ve Studénce zahdji

9. biezna 2023 pani Bc. Marcela Kudlovd Horikova.

Od népadu zapojit klienty do
zkrd8leni charitntho domu,
nebylo daleko k domluvé
a prvaimu tviréimu setkdni.
Nad$eni a energie k malovdni
byly navic podpofeny $tédrym
¢lovékem, ktery ndm daroval
malifskd plétna. V teplych
Cervencovych dnech lonského
roku se tak uskute¢nily celkem
tfi vytvarné dilny, na kterych

0
AT Ll
A )

nechybéla radost ze setkdni
u palety plné barev a vzpo-
minky na ml4d{ strdvené v bez-
starostném svété fantazie a sni.

I ptesto, ze vytvarné dilny
vedla pani Kudlovd Horikovd,
kterd je mimo jiné i ulitelkou
vytvarné vychovy na zmino-
vané zikladnf{ skole, nedoslo na
zndmkovdni a odménou bylo
pot&seni z vlastni préce, uzndni
od ostatnich a mile pro-
zity Cas.

Kdyz byly obrazy, na
keerych se ty¢il pohdd-
kovy zdmek, rozpinal ko-
$aty strom, nebo rozléhala
kvétnatd louka, hotovy,
zlistalo ndm jesté nékolik
nepomalovanych pldten,
na které uz nestacily sily.
Shodou $tastnych ndhod

a

doslo na népad spojit se s détmi
ze zékladni gkoly. Zici ZS
Franti$ka Kardindla Tomd4ska
ve Studénce pak v rdimci $kolni
akce ,,Skola naruby“ a vytvarné
dilny malba na pldtno vytvotili
dal$i GZasnd a opravdu vyda-
fend dila a podle slov pani udi-
telky se t&ili z toho, ze pravé
jejich obrdzek bude putovat
ddl, zdobit nd§ domov a t&it
jeho obyvatele.

Détem ze zdkladni
a vsem, ktef{ méli d
a chut vytvofit néco pr
svou i ostatnic st
dékovéni a

5
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MASOPUSTNI UTERY

Jedna z tradi¢nich a krdsnych aktivit, kterd se pofddd v Charitnim domé sv. Alzbéty —
zafizeni pro pfechodny pobyt seniori, je oslava masopustniho ttery.

Je to mald pfipominka toho,
co se odehrdvd ve vét$i mife
v nékterych regionech nasi

republiky. Zaméstnanci sluzby,
ale také nékolik uzivatelli se
obléklo do krdsnych maskar-
nich kostym® a vyrazili na
obchizku po domové rozdi-
vat radost vem jeho obyva-
telam. Masopustni ,rej jsme
pak zakoncili v dennim centru
krétkym posezenim s uZivateli
sluzby, kdy se podédval jitrni-
covy a jelitovy prejt, trochu
zeli a skleni¢ka piva. UZivatelé

Czech Indoor Gala 2023 Ostrava

Ve ¢tvrtek 2. tinora se v Ostravé uskutecnil jiz 7. roénik
prestizniho mezindrodniho atletického mitinku ,,Czech In-
door Gala“ a my byli spolu s klienty sluzby Charitniho domu
Salvator Krnov diKy podporie od SSK Vitkovice, z. s. u toho.

Na akci, kterd patii do stii-
brné kategorie svétové halové
tour (World Athletics Indoor
Tour), jsme méli moznost sle-
dovat $pickové vykony atleti.
Jednim z vrcholt byl sprint na
60 metri, kde se vitkovicky
Zden¢k Stromsik mimo jiné
stfetl s bronzovym medailistou
z mistrovstvi Evropy v Mni-
chové Jeremiahem Azuem
z Velké Britdnie. Atmosféra na
tribundch byla vynikajici a to

i diky maskotovi, ktery doks-
zal vyburcovat k potlesku celou
halu. Milym pfekvapenim byla
autogramidda atleta Patrika
Sorma, sprintera na 400m.

Toto sportovni odpoledne
jsme si s klienty sluzby domova
pro lidi se specifickym potie-
bami moc uzili a myslim si, ze
si tento zdzitek budou dlouho
pamatovat.

Srde¢né dékujeme SSK Vit
kovice za poskytnuti volnych

Sz Charita
70 Ostrava

zavzpominali na svd mladd
léta, kdy sami oslavovali ukon-
Ceni ,plesové a karnevalové®
sezény a pfipominali si vstup
do postni doby. Béhem ma-
sopustniho dtery jsme opét
zahlédli mnoho usmévavych
tvafi a mohli se potésit se ,,star-
$imi pidteli“ naSeho domova.
Mgr. Jindrich Cdp,
vedouci Charitniho domu
sv. Alzbéty

vstupenek a umoznéni tohoto
nev$edniho z4zitku.

Karla Volnd,

pracovnik socidlni péce,

Charitni diim Salvator Krnov

Na extraligu s klienty domu Salvator

Po vzijemné dohodé se sportovnimi pfiznivci — klienty Charitniho domu Salvator Kr-
nov jsme usoudili, Ze bude na za¢dtku roku 2023 nejlepsi souboj dvou tymu extraligy
HC Vitkovice a HC Dynamo Pardubice.

Do Ostravar Arény pfislo spolu
s klienty sluzby pro lidi se spe-
cifickymi potfebami hokejisty
obou tymii povzbudit jesté dal-
$ich téméf 8000 fanouska. A pii
prvnim gélu domdcich to bylo
hned poznat: kouzelné slovo ,,
GOOOL" se rozléhalo po celém
stadionu. A piestoze Vychododesi

dokézali otocit stav a nakonec
v prodlouZeni vyhrdt, ndm to n4-
ladu nezkazilo a s GZasnym spor-
tovaim zdzitkem jsme se spolu
s klienty vratili zpét do naseho
charitnfho domu v Krnové.
Karla Volnd,
pracovnik socidlni péce,
Charitni diim Salvator Krnov
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Pro tento rozhovor ve velikono¢nim ¢tvrtletniku byl vybrdn vedouci Charitniho
domu sv. Frantiska pan Jifi Linart. Pan Linart je zkusenym charitnim pracovni-
kem. Vyristal v Ostravé-Porubé, kde byl také zapojen do farnosti a soucdsti mla-
deznickych spolecenstvi. Pravé tato kiestanska spoledenstvi a starsi véfici kamaradi
jej formovali a spoluvytvifeli jeho socidlni citéni. V dospivdni také spolupracoval se
salesidny a ticastnil se jejich (za totality utajovanych) akci. Dnes pracuje jako vedouci
stiediska v Charité Ostrava, ale z volného rozhovoru bylo ziejmé, Ze vnim4 i ostatni

problémy celé spole¢nosti.

B Pane Linarte, co Vis pfi-
vedlo do Charity Ostrava?

Po sametové revoluci jsem
uvazoval o zméné zaméstnéni
a ldkala mé prévé price v so-
cidlni oblasti. Charita Ostrava
tehdy rozsifovala svou ¢innost,
a tak jsem se dozvédél, ze se
bude zfizovat azylovy dim
pro muze bez domova.
Zajimal jsem se o to
a tehdejsi feditel charity
Josef Korbela mé pfijal

na pozici animdtora.

B Mohl byste srov-
nat soucasnou prici
s tou po nistupu do

Charity?
V t dobé bylo
viechno nové, takze

jsme se udili tzv. za po-
chodu, jezdili na stdze
do jiz fungujicich zafi-
zen{ apod. Postupné se
zpusob préce i na naSem
sttedisku vyvijel, takze
dnes mdme socidlni
pracovniky, ktef{ spl-
nji danou odbornost. Nicméné
pofdd je dulezité, aby charitni
pracovnici méli srdce na svém
misté a cit pro potieby klientil
sluzby.

B A jak jste zvlddali obdobi
Covidu?

Bylo to velice hektické ob-
dobi. Sluzby jsme poskytovali,
ale museli jsme dodrzovat dand

opatfeni. Musim fict, Ze nejen
kolegové, ale i klienti byli ve-
lice disciplinovani a diky tomu
jsme vie né&jak zvlddli. Zdroven
to byla i zkouska tymové spo-
luprdce. Zde musim své kolegy
pochvilit a podékovat jim za je-
jich nasazeni. Nicméné byly to
velice rychlé dva roky.

B Jaky je zdjem o vase sluzby?

D4 se fict, ze pravé v dobé
Covidu byl ten z4jem mensi (je
mozné, ze se néktefi lidé bali
chodit do téchto zatizeni), ale
aktudlné mdme azylovy dim
i noclehdrnu plnou celoro¢né.
Takze na azylovy dim musime
mit i pofadnik. Momentdlné
se dostdvaji do krizové situace

lidé, ktet{ do ted zili béZny zpa-
sob Zivota a diky nejriiznéjs$im
situacim pfichdzeji i o bydleni.

B Jaky je zdjem mladych lidi
o praci v Charité a jak je to
s ochotou se obétovat, udélat
néco navic?

Je to individudlni, ale na
nase stfedisko se vét-
$inou podaff sehnat
opravdu dobré pracov-
niky. Nékeefi, ktef{ pra-
covali na ,Frantisku“
jsou nyn{ vedouci na
jinych stfediscich.

B Jakd je spoluprice
wyir e
véficich s nevéficimi
vur g s P
a véficimi z rozdilnych

cirkvi?

Nemohu mluvit za
celou Charitu, ale na
naSem stfedisku toto ne-
rozli$ujeme a nemdme
s tim problém.

B Jak4 je moZnost spo-
luprice se zahrani¢im?

Charita Ostrava spolupra-
cuje s jinymi Charitami v za-
hraniéf, takze v prabéhu let byla
moznost se zicastnit stdze v Ra-
kousku, v Némecku a jd bylsj

Za
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O prazdninach - proplachnout usi a dusi

V lété — moznd v ramci rekreaénich aktivit,

%7

zamirime na hudebni festival, koncert

a tieba i za vySe zmifovanym udelem — jakdsi trocha dusevni hygieny.

Sém rdd vzpomindm na to, jak
jsem byl potéSen, ze dnes uz
tradi¢ni ostravsky Colours, mi
toto nékolikrdt umoznil. Kdyz
jsem se pfist¢hoval do Ostravy
koncem devadesdtych let, mohl
jsem s nadSenim vyslechnout
a shlédnout tfeba Blue Effect.
O to vice jsem v tomto piipadé
vdé¢ny, protoze duse onoho
seskupeni, vynikajici kytarista
Radim Hladik jiz zemfel a jd
to jesté stihl. Pak tfeba Robert
Plant, ¢len Led Zeppelin — tedy
trochu svétovosti. Tuto skupinu
jsem v ¢ase jejich sldvy a puiso-
ben{ ani nemohl zndt — kon¢ili
v .1980. U nds byl socialismus
a jd jeste décko. A tak jsem diky
jedné z hlavnich postav této le-
genddrni skupiny, ktery je$té
koncertoval, doplnil, co v mlddi
byt nemohlo. Mnoho jinych
vystoupen{ také potésilo, byt
jsem tfeba nékterym nerozumél.
A tak nékdy to byly spiSe jen usi,
které dostaly zabrat... Oviem
jsou i festivaly hudby vdiné.
Uz jsem si toho coby Sedesdt-
nik v8§iml i pozorné. Neddvno
mné zaujala nabidka jednoho
znojemského. Pani redaktorka
v réddiu prezentovala s nadge-
nim Haydnovo oratorium, které

Drobné radosti pti mobilni hospicové péci

V Charitnim stiedisku sv. Krystofa jsem od fijna lofiského roku.

Postupné a pomalu se sezna-
muji s fungovénim, provozem
a v§im, ¢im stfedisko Zije a co
déld. Ve stiedisku je dlouho-
dob¢ kli¢ovy zdjem o pacienty
nejen po zdravotni strdnce
a odborné péce. Sestticky se ov-
$em také snazi délat pacientim
drobné radosti. Zvlasté tém,
které mdme v oSetfovatelské

bylo uvedeno vloni: ,Ndvrat
Tobidsav.“ Toto oratorium je
chdpdno jako duchovni opera.
K opefe ¢i oratoriu jsem je$té ne-
dozril. No uvidime. Byla to viak
dobrd zdminka oteviit Stary z4-

kon a vyhledat to praptivodni
a pak i néco o libretu. Starozi-
konnikniha Tobids je tedy téméF
romdnem. Je to proto i vdé¢né
téma pro umélce. Obsah a mys-
lenky jsou velmi povzbudivé.
PiSe se o tcté k rodi¢um, deté
k zemfelym, o zboznosti Bliz-
kého  Vychodu...o hodnot¢
modlitby, postu, almuzny. Pro
véticiho predeviim Bozi slovo.

A kdo dokdze vnimat klasiku

péci dlouhodobé a sestticky je
tedy také znaji dlouho. A tak
nejen narozeniny pacientti, ale
napf. i 8. bfezen byl pfilezi-
tosti udélat radost nemocnym
a pecujicim Zendm a zpf{jemnit
jim den malou ¢okolddovou
sladkosti. Vétim, ze pravé toto
jsou malé, drobné, nendpadné
véci, které buduji lidské vztahy

po hudebni i obsahové strince,
muze byt duchovné opravdu
povznesen. Dokonce i pfi litur-
gii si mizeme nékdy pét tieba
nesméle ale vznesené ,klasiku®.
V dobé velikono¢ni nddherny

hymnus ze stoleti 11. a zhudeb-
nény Adamem Michnou z Otra-
dovic (stol. 17.). ,,Velikonocini
obéti, pospéme chvdlu zapéti,
alelyja...” Tak & onak — rock,
jazz, blues...nechme se trochu
»propldchnout a nékdy i napl-
nit. Moznosti jsou. Pozehnanou
dobu velikono¢ni a vydafené
léto — tieba s hudbou!
P. F. Kufa,
spiritudl Charity Ostrava

sv. Ki Stor,

o a)
RT A mobilni hospic
a vytvafeji mezi
lidmi dobrou at-
mosféru, které je
vSude tak moc potieba. Dékuiji
viem, ktef{ jsou tomu svym zd-
jmem, piistupem a jedndnim
nipomocni.

Dagmar Mdchovd,
vedouci Charitniho stiediska
sv. Krystofa



Sz Charita
7B Ostrava

Lidé pro charitu |

Charitni pec¢ovatelska sluzba spolupracuje

Charitnimu stfedisku Matky Terezy — pecovatelské
sluzbé se l{mdai‘ilo navizat skvélou spoluprici s Fakultou

socidlnich studii Ostravské univerzity.

Mgr. Ivana Kowalikovd, Ph.D. s klienty a jeji kvalit¢. Také

umoznila pracovnikim nasi
sluzby byt na chvili v kiizi na-
Sich klient?1.

Vyzkouseli jsme si geronto-
oblek a dalsi pomucky, které
simuluji potize, které nasi kli-
enti maji. Zjistili jsme, jak je
wézké fungovat, kdyz vés boli
zada, neohnete kolena, tfesou
se vam ruce, nevidite, nesly-
$ite. Véfim, Ze se tento zazitek
odrazi v na$f kazdodenni prici

jsme se zapojili do vyzkumu
pani doktorky na téma ,Vyu-
zit{ robotiky v socidlni péci“.
Ziskali jsme nové poznatky
a sdileli nase praktické zkuse-
nosti z terénu. Spoluprdce byla
oboustranné velmi pfinosnd
a budeme rddi, kdyz bude ddle

pokracovat.
Mgr. Jana Potribnd, socidlni
pracovnik, Charitni stiedisko
Matky Terezy

toetand 15 7IVOT
Liechtenstein £
Norway grants S DEMENCI

Cyklus

prednasek &%

pro verejnost

LékaFska fakulta Ostravské univerzity

ve spolupréci s partnery Vas srdeéné zve na
prvni ¢ast z cyklu prednések zabyvajicich
se problematikou Alzheimerovy choroby
a jinych typi demence v ramci projektu

LZivot s demenci”.

13. 4. 2023, 12:00-18:00

Lékafska fakulta OU, Syllabova 19, Ostrava,

budova INLEK, mistnost ZY 129
Zajemci o pfednasky se mohou
registrovat bezplatné na
e-mail: lenka.ticha@osu.cz,
pfipadné telefonicky

na ¢&islo 603 749 140.

www.zijemesdemenci.cz

Charita
™ Ostrava

@ OSTRAVSKA UNIVERZITA
LEKARS

KA FAKULTA

cmatle | 20T
Norway grants S DEMENCI

PODPURNE .
SKUPINY **
PRO PECUJIC
OSOBY .

O CLOVEKA

S DEMENCI

s onemocnénim demenci.

14-16 a16-18 h
Zajemci o Ucast
se mohou pfihlasit na e-mailu:

nebo telefonicky na ¢&isle:
733 676 692.

alzheimer home

Ostrava

Podpurna skupina se setkava za iéelem pomoci
pecujicim osobam pod vedenim zkuseného
odbornika. Ugastnici spole¢né fedi témata
spojené s kazdodenni pééi a zivotem s ¢lovékem

15.a16.5.,19. a 20. 6.,

Charita Ostrava, Kofenského 1323/17, Ostrava

martina.krhutova@ostrava.charita.cz

www.zijemesdemenci.cz

Charita @ OSTRAVSKA UNIVERZITA
ULEKAPSKA FAKULTA

o

e
=

alzheimer home
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Vyrodi zaméstnanci Charity Ostrava v obdobi LEDEN az BREZEN 2023
ZIVOTNI VYROCI

Eliska Cechackova Lucie Kovafikovéa Lenka Slunéckovéa
Roman Dolezilek Alina Marchenko Zdenék Sobotka
Sérka Dostélova Jiti Miiller Valentin Stary
Mgr. Romana Frommelova Romana Sedlackova Natalia Sychova
PRACOVNI VYROCI
5let 10 let 15 let
Jana Bohatikové Mgr. Markéta Addmkova Jiti Pekara
Lucie Bolatzka MUDr. Pavla Klimkova MUDr. Pavel Vodvarka, Ph. D.
Monika Kromerova
Eva Mikulikova 15 let 20 let
Jana Némcova, DiS. Jaroslava Augustynkova Jana Michalkova
Vendula Podhorskéa

Bc. Veronika Curylova

Barbora Sablaturova
Tana Lazni¢kova

Pavla Sulétova

Do dalsich let pfejeme kolegtim hodné zdravi, Stésti, pracovnich i Zivotnich aspécht a BoZiho poZzehndni.
Charita Ostrava v ¢islech k 15. 3. 2023: 294 zaméstnanci.

Ctenartm ctvrtletniku prejeme pozehnané

a radostné proziti velikonoc¢nich svatkii!

PARTNERI CHARITY OSTRAVA

Projekty Charity Ostrava jsou realizovany s finan¢ni podporou statutdrniho mésta Ostravy,
Moravskoslezského kraje, Evropské unie a dal$ich donator.

OSTRAVA!! Qi [ ]

oe, | evorsaume ) (D)
: Evropsky fond pro regiondinl razvoj PRO MISTNI
| e ot e Q R ST (V] Asociacwicn veci

autolaros

EPEEd @ bfembo Jentim cc;l S Diccezni charita FAT H E R'S

ostravsko-opavska
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S NAMI SAMI SEBOU

AN
KLIMKOVICE

ARTROSCAN s. r. 0., PROFIL CZ s.r.o., THOMAS s.r.o.
Jakub Bernady, MUDr. Ladislav Bortlik, Jana Bortlikova, Mgr. et Mgr. Lukas Curylo, Jan Hohn,
Ing. Jitka Hohnova, Monika Honzkova, DiS., Tomas Chrostek, Jiti Jarolim, Mgr. Ales Kobérsky, Jan Popelek,
Zbynék Pracny, Danuse Sebestova, Renata Zavadilova, Jaroslava Zolmanova
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