Nz Charita
7B Ostrava

Charitni stfedisko Gabriel
3 — komunitni centrum pro seniory
Cujkovova 3165/40a, 700 30 Ostrava-Jih, Zabfeh

PROGRAM KOMUNITNIHO CENTRA od 1. 1. 2023

PONDELI

9:30-10:30
11:00-12:30
11:00-12:00

UTERY
10:00-12:00
11:00-12:30

9:00-11:00

9:30 — 12:00
14:00 (15:00)

10:00-12:00
10:00-11:00
13:30 - 15:00
PATEK
9:00-11:00
9:30 —10:30
11:00-12:00

1 - 2x mésicné
prabézné

Rustina

Anglictina pro velmi mirné pokrocilé
Posezeni u kavy (pro nové zajemce o sluzbu)

Tvorivé ruce

Anglictina pro mirné pokrocilé

Poskytovani zakladniho soc. poradenstvi
Individualni konzultace se soc. pracovnikem
Anglictina pro stredné pokrocilé

* Pfednasky, besedy, zabavné porady

Damsky klub

Cviceni pro seniory
Némcina pro zacatecniky

Keramika

Konverzace v anglictiné
Anglictina pro zacatecniky

* Vylety a vychazky

Knihovna

* Terminy a témata budou upresnény na samostatné pozvdnce.

INFORMACE - KONTAKT: tel.: 731 131 951 nebo 737 610 758
web: www.ostrava.charita.cz, e-mail: gabriel@ostrava.charita.cz

Charita Ostrava byla podpofena dotacemi z rozpoé&t( statutarniho mésta Ostravy, Moravskoslezského kraje a UMOb Ostrava-Jih.
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