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Vézeni pratelé,
za néEolik méilo dnt
budeme prozivat Veliko-
no¢ni svitky, tedy svétky,
ve kterych si pfipomindme
jedine¢ny pfibéh Boziho
syna, ktery pfiSel na svét,
aby z lisky k lidem daroval
sviij zivot za spdsu lidi.

Z kfestanského dhlu pohledu
je vyvrcholenim Velikono¢nich
svatkil radostné zmrevychvstdni
Jezide, které v tomto zndmém
biblickém piibéhu ndsledovalo
po uskute¢néni darovdni toho
nejcennéjstho, co lze darovat,
tedy svého Zivota pro ldsku
k lidem, které miloval a za
které se citil zodpovédny. Pravé
v dnesnf slozité a v mnoha ohle-
dech ndro¢né dobé muize byt
tento piibéh inspiraci a vyzvou
pro praktické napliovéni jeho
slov, spoéivajici v uméni vidét
v druhém ¢lovéku svého bratra,
sestru, kdy plati slova z Matou-
$ova evangelia, kde se hovofi
o tom, Ze ,,cokoliv jste ucinili jed-
nomu z téchto mych nepatrnych
brattf, mné jste u¢inili — Ziznil

jsem a dali jste mi napit, byl
jsem nahy a oblékli jste mé,
navstivili jste mé, kdyzZ jsem byl
nemocny, vénovali jste mi svou
pédi a svij cas, kdyZ jsem byl
zarmouceny...

Schopnost a uméni lid{ vni-
mat potfebné kolem nds a dle
svych moZnosti je obdarovdvat
a vénovat jim svij ¢as, finan¢ni
¢i materidlni podporu, tak jak
to vidime v Ceské republice
v soucasné dobé¢, je krdsnym
a  povzbuzujicim  diikazem

o dobrych zdkladech nasi

spole¢nosti. Je to jasnd zprdva
o tom, ze dGvéra v dobro,
diavéra v lidskost, soundlezitost
a zdravé jadro lidf skytd nadéji
a viru v dobrou budoucnost
naseho ndroda, nasi soucasné
i budouci generace.

Pfeji vim radostné a pokojné
prozivéni Velikono¢nich svdtki
a nad¢ji a viru v to, Ze, jak
o tom casto hovofil pan Viclav
Havel, laska a dobro zvitézi nad
17{ a nendvisti.

Be. Martin Prazik, reditel
Charity Ostrava

Pomoc uprchlikim z Ukrajiny

S ohledem na vyvoj situace pfi déni na Ukrajiné
se Charita Ostrava zapojuje do pomoci uprchlikiim.

V prvni fizi jsme uspofddali
sbitku  humanitdrn{ pomoci
mezi svymi zaméstnanci, jejiz
vytézek byl ve spolupréci s Die-
cézni charitou ostravsko-opav-
skou dovezen na Ukrajinu.
Potraviny, détskou vyzivu,

pleny a spacdky byly pfeddny
Charité¢ Lvov, kterd tuto pomoc
piedala lidem prchajicim z nej-
vice postizenych oblasti.

V druhé poloviné bfezna
se Charita Ostrava zapojila do
humanitdrni sbirky vyhld$ené

Diecézni charitou ostravsko-
opavskou. Diky $tédrosti vetej-
nosti se podafilo shromdzdit
dalsi zdsobu pomoci — trvan-
livé potraviny a drogerii. Tuto
pomoc vyuZijeme zejména pfi
zaji$tovéni pomoci uprchlikim
v rdmci vlastnich aktivit, nevy-
uzitou ¢dst sbirky odesleme na

Ukrajinu.
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Naddle probihd fi-
nan¢ni sbirka Charity
Ceskd republika ,,Cha-
rita pro Ukrajinu®
Dary lze poskytnout
na sbirkové konto
¢ 14.: 55660022/0800,
VS 104 u Ceské spofi- '
telny nebo na portdlu
https:/lwww.darujme. g

czlprojekt/1205923 @’

a také do zapeceténych
sbirkovych  poklad-

ni¢ek umisténych staciondrné
na mistech v Ostravé a okoli
(seznam na webu: https://
ostrava.caritas.cz/akce/.

Pro pomoc s ubytovdnim lidi
z Ukrajiny jsme pfipravili
zdzemi v prostordch Cha-
ritntho domu sv. Benedikta
Labre, kde na poc¢itku dubna
20 Zen s détmi z Mariupolu
nalezlo nejen prostor na spani,
ale také kuchynsky kout s jidel-
nou, détsky hernf koutek. Tito
lidé v nouzi zde maji k dispozici
potravinovou pomoc, drogerii,
materidlni pomoc a socidlni
poradenstvi.

V rémci individudlni pomoci
s ubytovdnim jsme do konce
bfezna diky velkorysym nabid-
kdm soukromych osob poskytli
docasné ¢&i trvalé ubytovdni
20 lidem a dal$im cca 30 lidem
jsme zajistili potravinovou ¢i
materidlni podporu.

Dékujeme za spolupréci Diecézni
Charité¢ Ostravsko-opavské,
Potravinové bance Ostrava, Sta-
tutdrnimu méstu Ostrava, dal-
$im partnertim a véem ddrcim.

Bc. Ondrej Zuchnicky,
koordindtor pomoci
PpFi mimotddnych uddlostech

/4 /4 Y . /4
Zazemi pro matky s détmi diky EU
Prosti‘edkﬂ z Evropské unie, od Moravskoslezského kraje,
statutdrniho mésta Ostravy a dalsich dondtorti umoznily
Charité Ostrava zrekonstruovat azylovy diim a rozvinout
tak sluzbu socidlni prevence pro matky s détmi v tisni.

Ve stiedu 23. 2. rekonstruované
prostory charitntho domu sym-
bolicky pozehnal biskup Mons.
Martin David. Vét$i objeke pro
azylovy diim, ktery lépe vyhovuje
potfebdm cilové skupiny klientd,
se Charit¢ Ostrava podatilo zis-
kat diky spoluprci s Méstskym
obvodem Ostrava-Jih. ,,Sluzba
rozsifuje kapacitu z akcudlnich
24 na 42 klientd (10 dospélych,
az 32 déd), jsme schopni ptiji-
mat maminky s vice nez 3 détmi
nebo klienty se zdravotnim
postizenim diky vybudovani

1 bezbariérového bytu,” upfes-
fuje pifnos projektu Petr Matdj,
vedouci azylového domu pro
matky s détmi sv. Zdislavy.
~Rekonstrukce azylového
domu pro matky s détmi sv.
Zdislavy véetné pofizeni nemo-
vitosti vyZadovala investici
16,693 mil. K& Na projekt
»Zabezpeleni zdzemi pro matky
s détmi v tisni“ Charita Ostrava
vyuzila z Integrovaného regio-
ndlniho operacniho  programu
Evropské unie podporu ve vysi
11,07 mil. K¢  Rekonstrukci

Sz Charita
70 Ostrava

DULEZITE
KONTAKTY
PRI POSKYTOVANI
POMOCI
UPRCHLIKUM:

B Krajské asistenéni cen-
trum  pomoci  Ukrajiné
(KACPU MSK) — registrace
obcanti, vyfizeni specidlniho
dlouhodobého viza, asistence
pii feSeni dal$tho pobytu
v CR, ttad préce, zdravotni
pojistovny, aj.

(Cern4 louka 3235,

702 00 Ostrava, 974 801 802,
kacpu@misk.izscr.cz)

B Krajskd telefonni linka
pomoci — telefonickd pomoc
a podpora lidi z CR k zis-
kdn{ informaci o moznostech
pomoci (800 720 210, kazdy
den 7-19 h)

B Centrum vydeje a piijmu
humanitdrni pomoci — vydej
oblecenti, drogerie, ostatnivyba-
ven{ dle aktudlnich moznosti.
(Cernd louka 3188, Pavi-
lon C, byvaly klub Cooltour,
Ostrava, provozni doba kazdy
den 9-17 h, 770 112 131,
www.momentproukrajiniu.czs)
B Centrilni misto nabizené
pomoci
www.pomahejukrajine.cz
Koordindtor pomoci uprch-
likim Charita Ostrava —
730 581 356,

ondrej. zuchnicky@ostrava.charita.cz

podporil Moravskoslezsky kraj
dotaci 0,581 mil. K¢, statu-
tdrni mésto Ostrava Cdstkou
0,5 mil. K¢, od firemnich dond-
tori, ddrcit a z dalsich zdroji
se shromdzdilo 4,542 mil. K¢
uvddi feditel Charity Ostrava
Martin Prazék.

Ridicim orgdnem Integrova-
ného regiondlniho opera¢niho
programu je Ministerstvo pro
mistni rozvoj CR, administraci
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zajiStuje  Centrum regiondl-
; .

ntho rozvoje. Dodavatelem
zdsadni &4sti rekonstrukce

byla spole¢nost Haospol, s. r.
0. vybrand na zékladé¢ zjedno-
duseného podlimitniho Fizeni.
Rekonstrukce
probéhla ve
dvou etapdch
v letech 2019
az 2021 a zahr-
novala dpravu
dispozic v&.
vybudovédni
bezbariérového
bytu, zatepleni
fasddy a stie-
chy v¢. vymény
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krytiny, obnovu technické
infrastruktury. Vznikla herna
pro déti i zdzemi pro persondl
sluzby. Pfesun poskytované
sluzby z pavodniho, prostorové
a technicky nevyhovujiciho
domu v Ostravé-Zdbfehu na
ul. Kapitolni od bfezna 2022
pfinesla dastojnéjsi podminky
klienty sluzby. Dékujeme za
vyznamnou finan¢ni podporu
z Evropského fondu pro regi-
ondlni rozvoj i viem dal$im
dondtoram a podporovatelim.

dk

Ttikralova sbirka rekordné pomitize na Ostravsku

Ttikrdlova sbirka 2022 pomiize lidem v nouzi diky stédrosti Ostravanii, obyvatel obci
a mést v okoli, ochoté a pomoci mnoha lidi rekordni ¢dstkou 2 743 525 K¢.

Prosttedky sbirky vyuzije Charita
Ostrava a Charita sv. Alexandra
na podporu sluzeb pro klienty
mobilniho a lizkového hospice,
domova pro seniory, azylového
domu pro maminky s détmi, lidi
bez piistiesi nebo lidi se zdravotr
nim postizenim.

Dvaadvacdty ro¢nik Trikra-
lové sbirky byl diky $cédrosti
ddrctt a aktivit¢ dobrovolnych
kolednikd, keefi vyrazili s pta-
nim pokoje $tésti a zdravi
v novém roce k obyvatelim
Ostravy, okolnich mést a obci
mimofddné dspé$ny a vynos
sbirky dokonce prekrocil ¢dstku
shromdzdénou v roce 2020. Tti
kralové lidem pfindseli symbo-
lické dary a zddali o prispévek
do zapedeténych poklad-
nicek. , T#ikrdlovou sbirku
vnimdm  jako prostiedek
pro  vzdjemné  mezilid-
ské obdarovdni, podporu
lidi, kteri se dostali do
nepriznivé Zivotni situace.
V' aktudlni dobé miize
byt sbirka také moznosti
k setkdni lidi a obnoveni
vzdjemné divéry. Vizim
si velké Stédrosti, kterou
ddrci projevili a velice za ni

dékuji, “ s vdénosti komentuje
leto$ni sbirku Martin Prazdk,
feditel Charity Ostrava.

Celkem bylo ufedné zapece-
téno 435 pokladnicek, z toho 65
pokladnicek bylo umisténo staci-
ondrné na tradech, v obchodech,
lékarnach, ve farnostech a na
dalsich mistech v Ostravé, okol-
nich méstech a obcich. Vysledky
a vyuziti sbirky podrobnéji na
webu www.ostrava.charita.cz.

Na Ostravsku sbirku orga-
nizovala ~ Charita  Ostrava
spole¢né s Charitou sv. Ale-
xandra. Z celkové vybrané

Castky 2 743 525 K& je 65 %
(g. 1 783 291 K¢ — z toho Cha-
rita Ostrava: 1 426 633 K¢&; Cha-
rita sv. Alexandra: 356 658 K¢)

ur¢eno na financovdni predem
stanovenych a schvdlenych pro-
jeket pro lidi v nouzi v Ostravé.
Zbyvajicich 35 % z ¢dstky bude
pouzito na regiondlni projekty
Diecézni charity ostravsko-opav-
ské, rozvojové projekty Charity
Ceskd republika v zahranidi,
pomoc pfi mimofddnych udé-
lostech a rezii sbirky.

I Fikrdlovou sbirku miizeme
uskuteliovar jen diky dobrym
mezilidskjm  vztahim, — vzd-
Jjemné  solidarité  a  nezistnosti
dobrovolniki, ddrcii a mnoha
dalSich zapojenych lidi. Viem pii-
zniveiim a podporovateliim sbirky
velice dékuji!“ vyjadiuje velkou
vdé¢nost  Veronika Curylovd,
koordindtorka sbirky v Charité
Ostrava.

Specidlni podékovdni
pati{ Dolni oblasti VIT-
KOVICE, z. s.. Diky jeji
podpofe se 2. 4. mohla
uskute¢nit ndvitéva 350
tifkrélovych - dobrovol-
nikd y Malém svété tech-
niky UG.

Viem lidem, ktefi se
jakkolipodilelina ispésné
realizaci Ttikralové sbirky
2022, dékujeme! dk
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Mobilni Charita bez emisi

Na konci fijna jsme obdrzZeli skvélou zpriavu od Ministerstva pro mistni rozvoj, které nds
ve svém rozhodnuti informovalo o pridéleni finan¢ni podpory z Integrovaného regio-
nélniho opera¢niho programu Evropské unie na projekt ,, Mobilni Charita bez emisi“.

Jeho hlavnim cilem je pofizeni
celkem 7 novych osobnich auto-
mobilii pro terénni a ambulantn{
sluzby  poskytované  Charitou
Ostrava.

Konkrétné budou z dotace ve
vysi 5,043 mil. K¢ poskytnuté
z Integrovaného regiondlniho
opera¢niho programu adminis-
trovaného Ministerstvem pro
mistn{ rozvoj prostfednictvim
nového investicntho  ndstroje
REACT-EU pokryty néklady
na ndkup 6 aut s hybridnim

pohonem a 1 elektromobil, diky
kterym se nejen snizi emisn{ z4téz
zivotniho prostiedi pii jejich pro-
vozu, ale také zkvalitni technickd
zékladna pro poskytovdni socidl-
nich sluzeb Charity Ostrava. Cel-
kem 3 nové vozy budou slouzit
pecovatelské sluzbé, 2 socidlni
rehabilitaci ve startovacich bytech
a nizkoprahové denni centrum
a nizkoprahové zafizen{ pro déti
a mlddez ziskaji po 1 auté. Doda-
vatelé budou vybrdni na zdkladé
vefejné  zakdzky,  spoludcast

Charity Ostrava na realizaci pro-
jektu bude ve vy$i 5 % jeho cel-
kového hodnoty projektu v ¢4stce
265 tis. Ké. Velice dékujeme za
finan¢ni podporu ze strukturdl-
nich fondt Evropské unie, kterd
ndm pomize vytvofit podminky
pro poskytovéni kvalitnich sluzeb

klienttim. dk
MINISTERSTVO
. &
Projekt ,Mobilni Charita bez emisi“je
spolufinancovin Evropskou unif v ramci

reakce Unie na pandemii COVID-19.

Nadace Divoké Husy podpotila nizkoprah

Nadace Divoké Husy podpofila rekonstrukci Charitniho domu sv. Benedikta Labre —
nizkoprahového denniho centra pro osoby bez pristfesi.

Diky jejimu nadaénimu pii-
spévku 35 ts. K¢ vyeézku

benefi¢niho koncertu v Troj-
hali 23. 9. 2021 a podpore
dalsich dondtort
se vloni podafila
uskute¢nit oprava
praceli  budovy
charitntho domu,
ktery slouzi pro
sluzbu nizkopra-
hové denni cen-
trum pro Zeny
a muze bez pii-
stre$f, zimni niz-
koprahové nocni

centrum i jako dispecink dalsi
sluzby — terénni programy.
Nadac¢ni piispévek 35 tis. K¢
jsme vyuzili na pofizeni mfizi do
oken priceli, které plni zabezpe-
¢ovaci funkei a dopliuji celkovy
vzhled budovy. Nizkoprahové
denni centrum navstivi denné
okolo 50 lidi bez pfistiesi, zimn{
krizovou noclehdrnu uplynulou
zimu vyuzilo 810 Zen a muzi
bez domova. Velice dékujeme
za Nadaci Divoké Husy za pod-
poru. dk

Dékujeme za dary na Noc pod stiechou

Diky Vasim pfiS£évkﬁm na projekt ,Noc pod stfechou” miizeme poskytovat v obdobi

S

Diky Vasim darim se shromdz-
dila ¢dstka 50 123 K¢ a sluzba
noclehdrny byla od Vinoc
poskytnuta 610 lidem zdarma.
Zbyvajici ¢ést dart bude vyuzita
v zimnim obdobi 2022/23.
Dékujeme za Vasi podporu!

Nizkoprahové no¢ni zimni
centrum pro Zeny a muze
bez domova poskytlo v zimé
2021/22 celkem 810 bezplat-
nych nocleht a teply ¢aj Zendm
a muzim bez pfistie$i v Charit-
nim domé sv. Benedikta Labre

zFrovoznéni nizkoprahového no¢niho zimniho centra bezplatny nocleh i klientim
uzby Charitni diim sv. Frantiska — noclehdrna.

v Ostravé-Vitkovicich  jako
primdrn{ ochranu pfed riziky
zivota na ulici. Charita Ostrava
provozuje krizovou noclehdrnu
diky podpofe statutdrntho mésta
Ostrava.

dk
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Podpirné skupiny pro domaci pecujici uz zacaly

Diky projektu podpofeného z Evropského hospoddiského pro-
ll: fonda ,, Zivot s demenci — zvyseni informovanosti
o rizicich, priznacich, éasné detekci, moznostech prevence lécby
Alzheimerovy a jinych typit demence” realizuje Charita Ostrava
podpiirné skupiny pro pecujici osoby o ¢lovéka s demenci.

storu a Norskyc

Podptirnd skupina vznikla za Gce-
lem pomoci pecujicim osobim
v jejich mnohdy nelehkém tkolu.
Kazdodenni maximalni nasazenf
pro druhého a péce o jeho potteby je
pochopitelné velmi ndroénd a vycer-
pavajici. Aby ¢clovék mohl poskyto-
vat nemocnému to nejlep$i, mél by
myslet i na své potfeby. K tomu by
méla slouit tzv. podptirnd skupina,
keerd je naplnéna vzdjemnou tictou,

pochopenim, ale i spoustou ndpadi
a novych podnéti, kreré si lidé vzd-
jemné preddvaji a sdileji.

Setkdni skupiny trvd cca
2 hodiny. Skupinu vedou zkuseni
socidlni pracovnici a odbornici
s dlouholetou prax{. V pribéhu jsou
feSena zdsadn{ témata, otdzky a situ-
ace, se kterymi se pecujici kazdo-
denné setkdvajf a nev si rady. Jejich
tcastnici sami setkdvdn{ komentuji

Clovék se stavd vzacnym
Clovék se stdva vzdcnym, kdyZ roste ve zkouskdch a vytrvalosti (i kdyz neni bezchybny,
vzicny je nakonec kazdy) — to je véc ziejmad.

Ztejmd moznd v konstatovdni, ne
viak k proziti. Bylo mi dédno, ze
jsem se nékolik let mohl setkd-
vat s takovym ¢lovékem, keerého
provéfil dlouhy Zivot a sloZitost
déjin. Neddvno zemfel — vzdcny
i oby¢ejny. Byl velmi sectély, véci
moudfe chdpal. Proto si zachoval
onu schopnost oby¢ejnosti, pros-
toty, piimosti srdce, pokory, jak
o tom mluvi Pdn Jezis: ,Velebim
té, Otle, Pane nebes i zemé, Zze
Jsi tyto véci skryl pred moudrjmi

a rozumnymi, a zjevil jsi je malic-

kym. Ano, Otce, tak se ti zalibilo.“

(Mt 11, 25n). Cloveku neprospéje
pfesvédéeni, ze snédl kdmen
moudrosti. Byl onim amatérem
v pravém slova smyslu — védéni
miloval. Studovat nemohl, protoze
dobu mlddi prozival v padesdtych
letech. Prosel zkouskou véznénf,
pak raznych dstrkil. Asi by z ngj
byl badatel, filosof ¢i teolog. Prv-
nim vitézstvim téchto lid{ bylo, Ze
nezanevreli, neuzavteli se. Stale se
snazil vidét, i ptes vnéj§i omezeni,
moznosti nejen k pozndni a vzde-
lani, ale i k $ifen{ poznaného. Cetl

a Cetl a modlil se. Podilel se pak
zvlseé logisticky, na organizovén{
riznych utajenych vzdéldvacich
a modlitebnich setkdnich. Sdm si
netroufal piimo druhym piednd-
Set. V dobé polistopadové, piesto,
ze mnoha vydavatelstvi tisknou
dostatek literatury, ,vyddval®
a rozddval jakysi stru¢ny souhrn
zajimavych citded. Jak fikdval:
lidé ted maji moZznosti, ale nemaji
¢as. Sdm si pofizoval nesmirné
mnozstvi knih a jeho pokoj se
staval velikou knihovnou (ukli-
dit zde byl kum$t — obdiv panim,
které to dokdzaly).

Byl takovym symbolem gene-
race, o jejichz zivotni drdze bylo
rozhodnuto v padesdtych letech.
Mnohé jim bylo znemoznéno, ale
pfesto nalezli zpisob, jak Zivot
naplnit. Je$t¢ si dovolim jedno
tsmévné. Ke konci zivota Casto
vzpominal na zemfelé — na svou
manzelku, prdtele, kamarddy a tak
jsem jednou k tomu fekl naodlehce-
nou, ze ,vSichni jsou uz v Mexiku®,
jak zpival Michal Tu¢ny. Vzal to. J4

jsem pak jen vysvétlil, ze pro nds,

Iceland P[l:l:'

Liechtenstein
Norway grants

napt: ,Je skvélé, Ze se svéfujeme
nékomu, kdo chdpe, co proZivime".
Podpurné skupiny budou zatim
realizovany béhem 2 let vidy jednou
mésicné. Pro vice informaci nevi-
hejte napsat nebo zavolat koordi-
natorce: Martina Krhutova, e-mail:
martina.krhutova@ostrava.charita.cz,
733 676 692.
Mgr. Martina Krhutovd,
koordindtorka projektu

o kterych rozhodovala sedmdesdtd
léta, to byla pisen, skrze kterou
jsme si s humorem volnou intepre-
taci posteskli, Ze nemizeme cesto-
vat, kam bychom cheéli a Ze tedy
nakonec odsud vsichni uteceme,
a jak pravil dobovy vtip — posledn{
zhasne. Generace padesdtych let na
takové vtipky spiSe nepomyslela
a realita byla drsnd. A zde je tieba
se vrdtit v plné véZnosti a divéte, Ze
Otec — Bih tyto véci zjevil malic-
kym: moudrost, nadgji... A Kristus
mu dopfdl i onu zdvére¢nou Bozi
logistiku — Viaticum (Eucharistie
ona cestu®). Jsem presvédéen, Ze
nd$ zemfely by mi také pfipome-
nul, abych podékoval tém, keeti
mu pomdhali, nav§tévovali jej,
byli s nim trpélivi. Diky pracovni-
kim Domova pokojného stéif sv.
Viclava, ket ho doopatrovali, no
a véem, kteff jsou jizv,Mexiku®
Zévérem, tentokrdt jak jinak, nez
doporuceni k ¢etbé: ,Muz, keery
sézel stromy“ (Jean Giono) — ttld
knizka i pro ty, keefi maji méné
Casu. P. F. Kufa,

spiritudl Charity Ostrava
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| TJak se zije

Jarni prazdniny pro déti z Magone

Sz Charita
70 Ostrava

V dobé¢ jarnich prézdnin jsme se rozhodli vyrazit s détmi a mlddezi z nizkoprahového
zafizeni Michala Magone i ven z Ostravy.

V pondéli nds ¢ekal Hobby
park v Bohuminé, kde jsme
nasli Maugliho stezku a rang,
déti spatiily pdvy korunkaté,
kozy a ovecky kamerunské,
valagské a holandské, drtbez,
lamy a mnoho dalsich zvifat.

Déti fédily na lanovce nebo
prolézaly Maugliho stezku.
Poté jsme 3li spole¢né do
aquaparku, kde na déti cekal
tobogdn a vifivka.

V dtery probéhl v Charit-
nim stfedisku Michala Magone
turnaj ve stolnim tenise. Déti

jsme rozdélili do dvou katego-
rif. O ping-pong je vzdy velky
zdjem, 1 kdyz jen ze strany
chlapci.

Ve stfedu nds ¢ekalo peceni
medvédich tlapek v zdzitkovém

centru URSUS v Dolni Lomné.

Déti rozvijely své kulindiské
uméni, jemnou motoriku,
dozvédély se o vyuzivani regio-
nalnich surovin v¢etné zpraco-
véni. Po upeceni a nazdobeni
vyrobku pfirodnim materidlem
nds ¢ekala jesté expozice Bes-
kydy — hory zrozené z mote.

Jak Zijeme v Krnové

Spole¢né s uzivateli se snazime v Charitnim domé
Salvator Krnov naplnit dny Zivotem, a proto casto
pfipravujeme rizné zdzitkové, védomostni, kulturni

i sportovni aktivity.

Oblibenou aktivitou je ,Pan-
tomima“ - uZivatelé i
zkosi¢ku tahali listecky s tkoly
a maji predvést riiznd zvifata,
povoldni ¢&i slavné osobnosti.
Dalsi uspotddanou akel jsou
»Véci, postavy a bézné ¢in-
nosti, na to vSechno mize
kaidy z nds myslet“. Ukolem
zébavného odpoledne bylo na
tyto viechny mySlenky pfi-
jit. Kazdy z hrd¢d se mohl

dotazovat a odpovédi mu
bylo pouze ANO-NE. ,,Velky
kviz® na témaz oblasti ,objevi
a vynédlezt“. ,Hddej kdo,
nebo co“ Utivatelé hddaji
¢innost, pocit, pohddkovou
bytost, sportovce, politika...
Kazdy si z nabidky najde néco
sobé blizkého...
pracovnici socidlni péce
v Charitnim domé Salvator
Krnov

Déti i my jsme si to moc uzili
a dozvédéli jsme se spoustu
zajimavych véci.

Ve ¢&tvreek jsme opét zistali
v charitnim stfedisku. Byl pfi-
praven turnaj ve stolnim fot-
balku. Déti se rozdélili do dvou
kategorif — mlad3i a starsi. Nej-
vét§{ souboj se odehrdl mezi
dvéma chlapci, kdy soutézili
02.a 3. misto. To nds jist¢ bylo
slySet az ve skole (nastésti byla
$kola prdzdni®).

V pdtek jsme vyjeli smér
Frenstdt a poté z Trojanovic
lanovkou na Pustevny. Sné-
hem pokryté vrcholky hor nds
zavedly kolem ledového més-
tecka a sochy Radegasta ke
kapli svatého Cyrila a Metodéje
na Radhosti. Déti byly obeznd-
meny s historii pfichodu Cyrila
a Metodéje na naSe uUzemi
v roce 863. Déti si uzivaly snih,
probéhla koulovacka a pdr her.
I pfes hustou mlhu jsme si den
krasné uzili.

Lenka Loucimovd,
pracovnik v socidlnich sluzbdch



Sz Charita
70 Ostrava

Lidé pro Charitu |

Pro tento rozhovor byla vybrdna vedouci terénnich programii Charitniho domu Bene-
dikta Labre Jana Némcova. Z odpovédi na otdzky, jejichz soucdsti je i Ei‘edchézejici

zaméstndni, je zfejmé, ze vedeni Charity Ostrava mélo opét $tastnou ru

u a zejména

pro soucasnou situaci vybralo pro tuto préci velmi dobfe, ke spokojenosti klientd.

B Pani vedouci, mohla byste
étendfm  Ctvrtletniku néco
Fict o sobé, kde jste se naro-
dila, chodila do $koly a jaké?
Narodila jsem se v Ostravé-
-Vitkovicich, takze vlastné
pracuji v obvodu svého naro-
zeni. Vitkovickd porodnice
je necely kilometr od Labre,
kde md Terén dispecink.
Zékladni gkolu jsem absol-
vovala v Ostravé-Hrabtivce
na ulici Klegova. Do stfedni
Rodinnéskoly jsem dojizdéla
do Ostravy-Poruby a VOSS
jsem vystudovala v Ostravé-
Maridnskych Hordch, kterd
sidli na Jizddrné.

B Kde jste pracovala pied
pfichodem do  Charity
Ostrava?

Pfed ndstupem do Charity
Ostrava jsem pracovala u Mést-
ské policie Ostrava na pracovni
pozici Asistent prevence kri-
minality. Poté jsem strdvila
pracovni ¢as jako socidlni pra-
covnice a ndsledné jako vedouci
nizkoprahového zafizeni pro déti
a mlddez pro Armédu spdsy.

B Jak jste se dostala k Charité?

Likala mé vidy price
v terénu, takze kdyzZ jsem vidéla
na pracovnim inzertnim ser-
veru nabidku jit pracovat pro
Charitu Ostrava jako socidln{

pracovnice, tak jsem nevihala
a piihldsila se do vybérového
tzeni. No a dopadlo to tak, ze
jsem zde pdtym rokem. Nastu-
povala jsem 1. 3. 2018.

B Jaké problémy jste musela
fe§it v dobé pandemie
Covid-192

Problémy jsem méla stejné,
jako vSichni ostatni. U¢ili jsme

se v tom vSem orientovat, kli-
entim jsme poskytovali infor-
macni servis o vyvoji pandemie,
$ili rousky, které jsme ndsledné
distribuovali  klientim, roz-
vézeli jidlo, spolupracovali
s detendnim zafizenim
v Ostravé-Radvanicich.
Covidem si prosli vsichni
¢lenové tymu, ale nastésti
bez vdZnéjsich ndsledku.

B Jaké problémy trdpi
nejvice klienty vaseho
stiediska? Pocituji strach,
ze vilka prejde i na nase
tzemi?

Nemuzu fici, Ze se téma
vilky nedotykd nasich kli-
entd, ale je pro né docela
vzdélené. Jejich hlavnimi
problémy jsou hlavné kazdo-

denni ,boj“ o nasyceni téla
a zajisténi zdkladnich lidskych
potieb. Kdyz to feknu zjedno-
dusené, tak ztrita obc¢anského
prikazu je pro klienty mnohem
vét$i problém, nez véle¢ny stav
na Ukrajiné. Pokud v$ak nékdo
z nasich klientG otevie téma
vélky, tak se mu vénujeme.
Za odpovédi déluje
M. Machdilek

Dérek Jam pomdahal v pfimém pfenosu
Benefice Ddrek Jam se tradi¢né odehrdvd v pfedvanocénim obdobi. Pofadatelé uskuteé-
nili akci ostravském klubu Zadni vritka v souladu s protipandemickymi opatfenimi.

V atery 14. 12. 2021 pro-
béhl on-line pfenos jedined-
nych vystoupeni a rozhovort
moderovanych hercem Jir-
kou Krupicou. Mimo dalii
vystoupili — Boris Urbdnek,
Kaczi, 5Pak, kapely Nedivog,
Izabel, Adobre a dalsi. Velice
dékujeme za finanéni pomoc
8 600 K¢ shromdzdénou

prostfednictvim DMSek,
ddrcovské brdny Darujme.cz
a do sbirkové pokladnicky.
Finance byly vyuzity na pod-
poru rekonstrukce azylového
domu pro matky s détmi —
Charitniho domu sv. Zdislavy.
Dirky, potraviny a dalsi mate-
ridlni pomoc shromdidénd

od ddrct potésily i pomohly

v ramci charitnich sluzeb pro
lidi bez domova. ~Zdznam
koncertu, rozhovorti a dalsi
informace jsou -na webu:
www.darekjam.cz. Déku-
jeme v$em za podporu, umél-
cim a pofadatelim za to,
ze tuto jedine¢nou benefici
uskuteénuji.

dk
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Vyrodi zaméstnanci Charity Ostrava v obdobi LEDEN az BREZEN 2022

ZIVOTNI VYROCI

Cihelkov4 Silvie Jankova Gabriela, Bc. Mravcova Milena
Curylova Michaela Kovaf Rudolf Linkové Denisa
Drahosanové Bohumila Kochanova Denisa Pokludova Krista, MUDr.
Fickovd Marcela Klimentové Veronika Sobotkova Vlasta
Filova Anna Ktizka Ivo, Mgr. Bc. B Stanova Katefina
Horoliuk Olena Kukelka Radim Sev¢ik Koneéna Veronika, Be.
Hotinek Jifi Marcova Sarka Tomalové Bozena
Chromikové Ivana Martykén Jaroslav
PRACOVNI VYROCI
5let 15 let 15 let
Burda Petr, Bc. Caha Ale§, ThLic. Martykan Jaroslav
Dombrovska Klara, MUDr. Handkova Danuse Pekara Jiti
Kasparkova Alzbéta Hendrichova Markéta Reznarovd Jana, PhDr.
Sindlerové Blanka, DiS. Lazni¢kova Tana Vodvarka Pavel, MUDr., Ph. D.

Do dalsich let pfejeme kolegtim hodné zdravi, Stésti, pracovnich i Zivotnich aspéchit a Boziho pozehndni.
Charita Ostrava v ¢islech k 31. 3. 2022: 294 zaméstnancil.

Ctenaftim Ctvrtletniku prejeme pozehnané

a radostné proziti velikono¢nich svatka!

PARTNERI CHARITY OSTRAVA

Projekty Charity Ostrava jsou realizovany s finan¢ni podporou statutdrniho mésta Ostravy,
Moravskoslezského kraje, Evropské unie a dalsich donétor.

MINISTERSTVO
)

T i Moravskoslezsky n T R o | o st

os RAVA... kraj Y Operachi stnanost oo : &J; ROZVOJ CR

CAN/ Dieceani charita EFSETE
Dentimed ostravsko-opavska

BERCBNTLY LN TEAM

FATHER'S ~ HAOSPOL \Hruskay la MARY KAY

\:

— ¢ [
AN — QrANA
KLIMKOVICE f[);N,ft',f,%cﬁmy @ —
G OSTRAVAI! osTRAVAS: TEMAR DTHOMAS .o

Health and Beauty shops s. r. 0., PROFIL CZ s. r. 0., Poliklinika Hrabtivka s. r. 0., VVV Legal s. r. 0., advokatni kancelar

David Bodenstein, MUDr. Ladislav Bortlik, Pavla Bfezinova, Milan Cernoch, Ing. Helena Cizkova,
Ing. Vit Elbel, Monika Honzkova, DiS., Miroslava Holubova, Ing. Marta Hruskova, Tomas Chrostek,
Jarmila Jufenova, Radim Kepak, MUDr. Pavel Kopac, Jifi Krupica, MUDr. Tomas Maly,

Jifi Neuwirth, Eugenie Petrova, Jan Popelek, PharmDr. Eva Sommerova, Ales Stiller, Sarka Tulcova,
Zdenka Turkova, Ales Zbozinek, Hana Zemanova
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