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UVODNI SLOVO
Drazi pidtelé, étendii letosniho
zdvérecného charitniho étvrtletniku,

dovolte mi, abych se
s vami na zdvér roku
2019 podélil o proziva-
nou radost vyplyvajici
z pravidelného setkd-
vani se s lidmi, pro
které je charita oprav-
dovou milosrdnou l4s-
kou, tedy tou ldskou,
kterd se neptd, co mi
ten ¢i onen ,dobry®
skutek pfinese, ale zajim4 se o to, ¢im tento skutek
obohati ty, ktef{ potfebuji podat pomocnou ruku.
V té souvislosti chci podékovat mym skvélym pro-
fesiondlnim i dobrovolnym spolupracovnikim
a podporovatelim, ale také mym kolegynim za
ndsledujici dobry piiklad hodny ndsledov4ni.

Pied necelym rokem jsem na zdkladé bézného
rozhovoru s mou kolegyni pisobici na pozici cha-
ritn{ projektové manazerky zjistil, Ze ve svém volném
¢ase v ramci dobrovolnické ¢innosti spolu se svymi
kamarddkami pomédhd prostfednictvim své zndmé,
kterd se narodila v Ceské republice jemenskému
otci, v Jemenu zabezpecovat finan¢ni prostiedky na
zékladni potraviny pro cca 170 osob zijicich v bliz-
kosti jeji rodiny. Naprosty nedostatek zdkladnich
potieb pro pieziti lidi z mistn{ komunity, vyvolany
vilkou mezi znepfitelenymi kmeny, byl spousté-
cim impulsem, ktery pfivedl mou kolegyni a jeji
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dalsi ptdtele k zahdjeni nebyvalé aktivity vedouci
k vytvofeni spolku s ndslednym zajistovdnim pro-
stfedkd pro potfebné hladové rodiny s détmi, tedy
pro lidi, keefi, byt Ziji v dalekych zemich, jsou vidy
bliznimi, ktef{ zasluhuji nasi pozornost a pomoc.
,2Pomizu jak mazu“ — ndzev uvedeného spolku,
ktery stejné jako ,charita® vystihuje nejen aktivity
a angazovanost lidi pocitujicich zodpovédnost za
potiebné lidi v blizkém i dalekém okoli, ale také
ndzev, ktery velmi dobfe definuje snahu viech téch,
ktefi usiluji o prozivanou charitu a pomoc lidem
v redlném svété, ve kterém se projevuji stdle vétsi
socidlni rozdily vedouci k nesndsenlivosti a rozbro-
jam mezi lidmi a nérody.

Matka Tereza z Dillf f{kdvala: ,Nestrachujte se
o velké problémy svéta, bojte se o jednoho konkrét-
niho ¢lovéka, kterému dokdzete pomoci. Misto vel-
kych ideji si vyberte jeden maly tkol, ktery miiZete
dotdhnoutdo konce. Nestoupejte pfilis vzhiru, vratte
se dolti na zem.“ Slova, kterd jsou moznou inspiraci
pro naplnéni nasich dni i naseho Zzivota a kterd se
rovnéz snazime naplnovat v Charité Ostrava.

Dovolte mi, vizen{ a mili ¢tenafi tohoto ¢tvrtlet-
niku, popfdt vim jménem svym i jménem vsech pra-
covnikt ostravské charity vnimavé srdce, pokojné,
radostné proziti vadno¢nich svitkd a Bozi pozeh-
ndni. Rovnéz Vim pieji, aby kazdy V4§ den stré-
veny v ndsledujicim roce 2020 byl obohacenim pro
Vis i Vase nejblizsi, aby bylo kolem Vds vice dobra
a ldsky a abychom my i lidé kolem nds usilovali o to,
byt nositeli tohoto dobra a lidského pokoje a miru.

Be. Martin Prazik, feditel Charity Ostrava

CHARITA OSTRAVA PRO LIDI BEZ DOMOVA

Charita Ostrava poskytuje riizné socidlni sluzby pro lidi bez domova celoroéné.

V chladnych dnech s teplotami pod 0 st. budeme navysSovat kapacitu noclehdrny

v Charitnim domé sv. Frantiska nebo zprovoznime bezplatné nizkoprahové zimni noéni
centrum v Charitnim domé sv. Benedikta Labre.

Piehled poskytovanych socidlnich sluzeb Cha-
rity Ostrava pro lidi bez domova véetné Satniku

Charity Ostrava v Ostravé-Vitkovicich, kde
shromazdujeme darované oSaceni a obuv
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a pfeddvdame lidem v nouzi, naleznete na webu
www.ostrava.charita.cz. Pevné véfime, ze
poskytované sluzby snizi rizika spojend s Zivo-
tem lid{ na ulici a umozni témto lidem v nouzi
alesponi ¢dste¢né zachovat lidskou dustojnost.
Vsechny sluzby Charity Ostrava pro lidi bez
domova jsou poskytovdny s finanéni pod-
porou Statutdrniho mésta Ostravy, Morav-
skoslezského kraje, Evropské unie a dal$ich
dondrorfi.

CHARITNI TRIKRALOVA SBIiRKA 2020

S pidnim $tésti, zdravi a pokoje do nového roku budou piichdzet do
ostravskych domdcnosti Tvi krdlové v rdmci tradiéni celorepublikové
verejné sbirky porddané 1. — 14. ledna 2020 jiz po dvacdté Charitou

Ceskd republika.

Tii krdlové budou pfindSet do ostravskych
domdcnosti dary v podobé¢ titkrélovych kalen-
ddtt a cukru jako podékovdni piispévatelim za
podporu pro lidi v nouzi, ke kterym prostied-
nictvim poskytovanych socidlnich a zdravot
nich sluzeb Charity Ostrava tato pomoc plyne.
Ttikrdlovou sbirku 2020 v Ostravé doprovodi
Ttikrdlovy koncert: vlidny pisnickdf Pavel
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TRIKRALOVA
SBIRKA

Helan s violoncellistou Stépanem Svestkou a pfi-
pravné oddéleni Ostravského détského sboru
vystoupi 7. 1. 2020 od 18 h v ostravském kostele
sv. Viclava.

Vice o Ttikrdlovém koncertu a zdmérech
vyuziti Ttikrdlové sbirky 2020 na webu Charity
Ostrava: www.ostrava.charita.cz. Dékujeme za
podporu sluzeb pro lidi v nouzi.

OSTRAVSKE DNY PROTI CHUDOBE

Ctrndcty roénik Dnii proti chudobé

v Ostravé potddany Charitou Ostrava
a Armddou spdsy se konala ve dnech
od 14. do 17. #ijna 2019.

Vsemi akcemi kampané chceme riznou formou
piispivat k otvirdni tématu chudoby, socidlniho
vylouceni a nutnosti podpory tém, kdo jsou chu-
dobou ovlivnéni. Ptipojujeme se tak k dal$im
akeim a lidem, keefi si v CR i celé Evropé ptipo-
minaji Mezindrodni den za vymyceni chudoby,
ustanoveny OSN pravé na 17. fijna.

Ostravské Dny proti chudobé zacaly Ekume-
nickym setkdnim v Charitnim domé sv. Frantiska,
které nabidlo lidem bez domova i persondlu soci-
4lnich sluzeb duchovni podporu pfi hleddni cest
k feSeni obtiznych Zivotnich situaci spojenych
s chudobou. Ve zndmém ostravském Centru Pant
se uskute¢nila moderovand panelovd diskuse se
sendtorem Pavlem Fischerem a sociologem Libo-
rem Prudkym na téma Chudoba a socidln{ stit.

Tradi¢ni Setkdni u spole¢ného ohné s uzivateli
socidlnich sluzeb a jejich poskytovateli prob¢hlo

na nidvoi{ Centra socidlnich sluzeb Armdidy
spasy v Ostravé-Maridnskych Hordch. Kampan
vyvrcholila vernisdzi obrazii na téma ,Jak vidim
chudobu? v ostravském hypermarketu Globus.
Velmi vydafené vytvarné price studentt Stfedni
umélecké $koly Ostravy piiblizily nivstévnikim
ndkupnfho centra pohled mladého ¢lovéka na
chudobu jako redlny aspekt zivota lidské spole¢-
nosti. Dékujeme vSem partneriim a lidem, ktef{ se
na aktivitdch Dni proti chudobé v Ostravé 2019
podileli. Za finan¢ni podporu dékujeme statutdr-
nimu méstu Ostrava. dk
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APOSTOLSKY NUNCIUS NAVSTiVIL HOSPIC

V nedéli 6. ¥ijna se uskuteénila v Charité
Ostrava — Hospici sv. Lukdse ndvstéva
apostolského nuncia v CR Mons. Charlese
Balva.

Duchovni i lidské povzbuzeni mohli pfi milém
setkdni s Mons. Balvem pfijmout pacienti i pra-
covnici tohoto zafizeni pro lidi v zdvére¢ném
stddiu Zivota. Velmi si vdzime moznosti setkat
se s touto vyraznou osobnosti apostolského nun-
cia, a dékujeme vem, ktef{ se na zajisténi jeho
nav§tévy podileli.

PORADNA ZAJISTUJE NOVE TERENNI PORADENSTVI

S ohledem na potieby klientt Poradny Charity
Ostrava jsme se rozhodli obnovit terénni formu
poskytovanych sluzeb. V minulosti byla tato forma
poradenstvi upozadéna, s ndstupem nového vedou-
ctho Poradny, ktery difve pracoval v terénnich pro-
gramech, se oZiven{ této formy pfimo nabizelo. Pro
ilustraci uvddime piiklad poradenstvi, kdy nds oslovil
star${ osamoceny pan se zdravotnimi obtizemi, které
mu znemoziiovaly osobni ndvstévu u nds v Poradné,
zdali bychom jej nemohli navstivit a pomoci mu ve
véci jeho pozemku, ktery kdysi zdédil. Kontaktovala
jej spole¢nost, kterd mé za tkol péci o vedeni vyso-
kého napéti, které vede pfes jeho pozemek s tim,
aby se vyjadril k realizaci ofezu vzrostlych stromi,
které do tohoto vedeni zasahuji. Klient nerozumél

tomu, co po ném dand spole¢nost chce a obdval
se, ze bude muset tento ofez uhradit. Kontaktovali
jsme jeho jménem danou spole¢nost s zddosti o blizsi
informace, které jsme pak piedali klientovi s tim,
ze tato sluzba je mu poskytnuta zdarma, jediné co
dand spole¢nost potfebovala védét je to, zda si dfevo
chce nechat pro svou potiebu anebo jej maji zlikvi-
dovat. Klient byl velmi vdé¢ny, Ze jsme mu pomohli
danou véc objasnit a s diivérou se na nds obrdtil jesté
v daldf své zdleZitosti. Terénni forma poskytovani
sluzeb Poradny je moznd u téch zdjemct, keef{ nejsou
schopni nds pro sviij zdravotni stav navstivit osobné
a bydli na tzemi mésta Ostravy.
Mgr. Marek Addmek,
vedouci Poradny Charity Ostrava

SETKANi POZUSTALYCH V MOBILNIM HOSPICI

Nezapomindme na blizké zesnulyjch

pacientii Charitniho stiediska sv. Iystofa -

mobilniho hospice a oSetFovatelské sluzby
a proto 2x rocné pordddme setkdni
poziistalych, na které je zveme s odstupem

éasu od tdmrti pacienta.

Setkdni zahajujeme msi svatou slouzenou za jejich
blizké a ndsledné se piesouvdme do piijemného
prostiedi kavdrnicky v Hospici sv. Lukdse a vzpo-
mindme a hovofime o vSem, co vSechno prozili,
jak zvlddli tuto nelehkou Zivotni situaci, jak se
jim nyn{ daff a o viem, co je potfeba. Na setkdn{
pozistalych nabizime moznost kdykoliv se na nds
opét obrétit, poskytujeme psychickou podporu
a pomoc. Na setkdni konané za¢dtkem listopadu
jsme pozvali vSechny, co si nejen v téchto dnech
piipominaji ztrdtu svych blizkych, ale i dvé¢

byvalé pracovnice, které jiz v mobilnim hospici
nepracuji. Bylo to krdsné odpoledne plné emoci
a porozuméni nejen pro rodiny zesnulych, ale
také pro nase zdravotnf sestficky, jakoZto zpétnd
vazba jejich péce, kterd je velice dtlezitd k napl-
nén{ a doddni sily pracovat v tomto ndro¢ném
zaméstnani d4l.

Mgr. Vladimira Berouskovd, vedouci mobilniho hospice
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AKTIVITY PRO SENIORY V DOME SV. ALZBETY

Podzim v Charitnim domé sv. AlZbéty — zatizent pro piechodny pobyt seniorii a denni

centrum — byl plny Zivota.

Pro benefi¢ni akci Advent plny kifdleni jsme
spole¢né tvofili bambulky z viny, spole¢né jsme
vyrdbéli lucernicky dekorované barevnym listim
a podzimnimi plody. Pfichodem adventu se nase
stiedisko rozvonélo viani pernickl a tradi¢niho
véno¢niho cukrovi, které jiz tradi¢né spole¢né
pfipravujeme a intenzivné vzpomindme na to, jak
vypadal advent v difvéjsich dobdch. Samoziejmé
na nds nezapomnél svaty Mikulds se svou druzinou
a navstivil vSechny uzivatele s malym ddrkem.

Jedno prosincové dopoledne jsme si spolu s klienty
piipravili doméci bramborovy saldt a kapra, které
jsme si po spole¢ném vafeni vychutnali. UZiva-
teliim nasi sluzby nemutZeme nahradit domov,
ale snazime se jim pobyt v Charitnim domé sv.
Alzbéty, co nejvice zptijemnit. Vzdyt viely tsmév,
ochota a empatie nic nestoji, ale pro nae uZivatele
je lidsky piistup to nejdilezitéjsi.
Adriana Bernatikovd,
vedouci pracovnik socidlni péce, Charitni ditm sv. Algbéty

PREDVANOCNI POSEZENI S UZIVATELI

v

Stejné jako kazdy rok, tak i letos jsme uspord

dali predvdnoéni posezent pro uzivatele

Charitniho stiediska Matky Terezy — pecovatelské sluzby Ostrava.

Cheeli jsme, aby prozili nékolik pijemnych
okamzika v kruhu lidi, které maji rddi. Nekeeti
z klienti jsou osamoceni, proto pro né bylo pfi-
jemné vyrazit do svéta a uZit si krdsné odpoledne.

Dédmy mély diivod se krdsné obléci a opravdu jim
to sluSelo. Uzivatelé vyuzili moznosti casti na
msi svaté. Poté jsme méli pfipravené pohosténi,
navzdjem jsme se sezndmili a obdarovdvali jsme
se pithodami ze Zivota. Odpoledne se ndm velice
vydafilo. Nds pracovniky zahfdlo u srdce, kdyz
jsme vidéli dsmévy na tvéfich naich klientd,
jejich slova dik{i nds utvrdila v tom, Ze nase price
m4 smysl.

Zéroven bych chtéla podékovat viem svym
kolegiim za jejich obétavou prdci, kterd nenf
obvykle jednoduchd. Chtéla bych jim poptit
zdravi, pohodu a Bozi pozehndni, aby byli pravé
takovi, jaci jsou nyni.

PhDr. Jana Reznarovd,
vedouct Charitniho stiediska
Matky Terezy — pecovatelské sluzby Ostrava

NAVSTEVA DIVADLA MiR V OSTRAVE

Pitého listopadu jsme spolecné s klienty Charitniho domu Salvator Krnov navstivili
divadelni predstaveni ,, Konkurz“ v poddni Cirkusu trochu jinak.

Cekali jsme divadelni hru, kabaret, operu, ale
novy cirkus? Ten jsme v divadle vidéli aplné
poprvé. Toto multizdnrové predstaveni cirkusu
nds vtdhlo do piibéhu, ktery se odehrdvd béhem
konkurzu na zdhadné predstaveni. Nahlédli
jsme tak do zdkulis{ artistl, tane¢nika a dalsich

umélctt nového cirkusu. Zazili jsme i magicky
vylet do soukromého Zivota protagonisti. Bdje¢né
vystoupeni bylo podkresleno zivou hudbou. Zpét

do Krnova jsme odjizdéli pIni dojmii a z4zZitku.
Karla Volnd, Zdeitka Kavalovi — pracovnice socidlni péce,
Charitni dizm Salvator Krnov
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Pro tento rozhovor byla vybrina pani Be. Sdrka Vichovd, vedouci Charitniho domu
Salvator Krnov, ktery je domovem pro osoby se spec/iﬁc/q)fmi potiebami. Poslinim domu je
vytvoreni bezpecného a podnétného prostiedi pro plnohodnotny 2ivot uzivatelii s dosatenim
maximdlni miry jejz'cb samostatnosti. Cilovou skupinu tvori osoby starst 18 let s chronickym
dusevnim onemocnénim omezujicim schopnosti zajistovat své Zivotni potieby v domdcim
prostiedi. Z rozhovoru ctendi miiZe pochopit, Ze pani Sdrka Vichovd, kterd v celém fivoté

dobi'e reagovala na vyzvy, kterzjz Zivot prindsel, md predpoklady reagovat na specifické

potieby uzivatelii, o které v podo

Pani vedouci, mohla byste pro
étendte étvrtletnileu 1ici néco
0 sobé, kde jste se narodila,
chodila do skoly, a jak jste se
vitbec pripravovala na Zivot?
Narodila jsem se v Krnové,
s rodi¢i jsem bydlela v Mésté
Albrechticich. Po zdkladni skole
jsem se na prdni otce vyucila jako
obrdbé¢ kovii ve Strojosvitu. Citila
jsem, Ze to neni to pravé, co bych
cheéla v Zivoté délat, proto jsem
udélala zkousky na jefdb, ale ani
tato profese mé nenapliovala. Vdala
jsem se a narodila se ndm dcera Kristyna.

U toho jeidibu jste ziistala az do ndstupu
v Charité Ostrava?

Ne, po mateiské jsem pracovala u firmy
Kocourek. Tam jsem $ila pelisky a oblecky pro
psy a starala se o zvifata ve zverimexu. Pak jsem
opét zménila zaméstndni, pracovala jsem na
pozici vedouci v drogerii Rossmann. V roce 2000
se ndm narodila dvojéata Sdrka a Antonin.

Jak jste se vitbec dostala do charity, pripaddi
mi, Ze to s tim predchdzejicim zaméstndnim
prilis nesouvist?

V té dobé jsem jiz studovala stfedni peda-
gogickou $kolu obor Socidln{ politika a Socidlni
péce, protoze jsem si v budoucnu pidla pracovat
v pomdhajicich profesich. Pomdhala jsem jako
dobrovolnik v domovech pro seniory.

Jednoho dne roku 2007 j jsem si vysla na zii-
ceninu Selemburk a na zpdte¢ni cesté jsem $la
kolem Salvatoru. To misto se mi velmi zalibilo
a hlavou mi prob¢hla myslenka ,tak tady bych
chtéla jednou pracovat”. Do Salvatoru jsem se
pak pfisla podivat a tehdejsi vedouci PaedDr.
Jana Swiderovd mé piijala na pozici vedouciho
pracovnika socidln{ péce a tim se mi splnil mj
sen pomdhat lidem, ktefi to potfebuji, a navic
v tak krdsném prostiedi.

V pribéhu let jsem vystudovala Fakultu
socidlnich studif obor Socidlni politika a socidln{

bnych zatizenich nebyvd vétsinou nouze.

prace. V roce 2016 mi byla nabid-
nuta pozice vedouci Charitniho
domu Salvator Krnov, kterou jsem
ptijala. Soucasnou prici vnimdm
jako smysluplnou, zpétnou vazbou
jsou mi byt jen drobné uspéchy
klienttl. Kazdy maly posun potés,
v té prici vidim smysl Zivota. Jsem
si védoma toho, Ze na spokojenosti
klientt ma velkou zdsluhu fun-
gujici tym spolehlivych kolegi.
K pracovnikim a klientim se
snazim pfistupovat profesiondlné
a z4roven laskavé.

Trochu jako velkd zména ve vasem Zivoté mi
pripadi to rozhodnuti pro dalsi studium.
Zminila jste, Ze jste chtéla pracovat s lidmi.
Ta touha pracovat s lidmi byla motivaci
pro to dalsi vzdéldvini, neg; vznikla az po
ukoncéeni skoly?

Jak se iikd, zména je Zivot, ale vim, Ze co se
tykd mého povoldni, uz bych ménit necheéla.
V soucasné dobé v rdmci vzdéldvani navstévuji
jind podobnd zafizeni, kde si predavame zkuse-
nosti. Ctu odbornou literaturu zaméfenou na
psychickd onemocnéni.

Mite néjaké dalsi pliny v Salvatoru
do budoucnosti a mdte pocit, e mdte
dostateény prostor pro jejich naplnéni?

Réda bych dle pracovala na tom, aby se klima
v Salvatoru co nejvice piiblizovalo tomu domi-
cimu. O to se dlouhodobé snazim smérem ke
klienttim, spolupracovnikiim i k vedeni. Ten pro-
stor jisté mdm, mdme tu vstficné vedeni, které je
oteviené k pifpadnym diskuzim, projedndvdnim
a ndvrhtim. Podle potieby mohu s vedenim Cha-
rity Ostrava své zdméry kdykoliv konzultovat.

Doma mdte pro svou prdci podporu?

Doma mé podporuji manzel i déti, protoze
vidi, Ze mé prdce bavi a uspokojuje, médm jejich
plnou podporu.

Za rozhovor podékoval: M. Machdlek



6 | DEKUJEME PARTNERUM

OSTRAVA PODPORILA PROVOZ CHARITNICH SLUZEB

V rdmci programu neinvesti¢nich ucelovych
dotaci statutdrniho mésta Ostravy jsme pro defi-
citn{ sluzby Charity Ostrava obdrzeli prostfedky
na dofinancovdni provoznich néklada.

Celkovd ¢dstka pres 2.700 tis. K¢ pomize
mobilnimu  hospici, domovu pro osoby se

specifickymi potfebami, dvéma domovim pro
seniory, odlehcovaci sluzbé i terénni pecovatelské
sluzbé.

Velice dékujeme statutdrnimu méstu Ostrava
za vyznamnou podporu socidlnich sluzeb Cha-

rity Ostrava. dk

DAR Z BREMBA POMUZE CHARITAM V REGIONU

Ostravskd pobocka italské spole¢nosti Brembo,
kterd je dlouholetym partnerem sluzeb Charity
Ostrava, poskytla rozséhly materidlni dar ve
formé nového pracovniho osaceni. Dar vyuzije

kromé Charity Ostrava a nékolik oblastnich
Charit v Moravskoslezském regionu.

Dékujeme spole¢nosti Brembo za poskytnu-
tou materidlni podporu.

ZKVALITNENI ZAZEMI AZYLOVEHO DOMU A NOCLEHARNY

Moravskoslezsky kraj umoznil v Cha-
ritnim domé sv. Frantiska — azylovém
domé a noclehdrné v rdmci dotaci
na zvySeni kvality socidlnich sluzeb
a z programu ,Podpora sluzeb socidlni
prevence 4“ obnovu prostor zdzemi
téchto socidlnich sluzeb. Nové vyma-
lovény jsou chodby, schodisté, jidelna,
kaple i kanceldfe persondlu. Dékujeme
Moravskoslezskému kraji, Ze se uzivatelé
i persondl mohou v prostfedi socidlnich
sluzeb citit distojné.
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MORAVSKOSLEZSKY KRAJ PODPORIL HOSPICOVE SLUZBY

Moravskoslezsky kraj podpofil v rdmci dotac-
nich programi provoz potiebnych mobilnich
i lazkovych hospicovych sluzeb Charity Ostrava
¢astkou 600 tis. K¢,V ramci individudlni dotace
jsme diky krajské podpofe mohli obnovit také

polohovaci postele v hodnoté bezmidla 190 tis. K¢
pro odleh¢ovaci sluzbu v Hospici sv. Lukdse.

Velice dékujeme za finanéni podporu Morav-
skoslezského kraje, bez které by hospicové sluzby
Charity Ostrava nebylo mozné provozovat.  dk

REVITALIZACE KONZULTACNI MISTNOSTI V PORADNE

V Poradné Charity Ostrava probéhla
revitalizace konzultaéni mistnosti pro kli-
enty. Stav mistnosti jiz po letech uzivdni
doznal zna¢ného opotiebeni. Byla proto pro-
vedena moderni vymalba a zakoupen novy
ndbytek. Véiime, Ze tato zména plispéje
k tomu, Ze se u nds klienti Poradny budou
citit pfijemné a distojné.

Mgr. Marck Addme,
vedouci Poradny Charity Ostrava




NECO PRO DUSI | 7

MATKA BOZi A ESPRESSO

Také jsem se vydal 17. listopadu na ndmésti
tentokrdt v Ostrave. Pocasi bylo pifjemné, ndlada
dobrd a tak bylo mozné spise dékovat, nez si uvé-
domovat starosti. Nakonec jsem situaci zjedno-
dusil do vanimdni dvou symbolickych jevii. Na
ndmésti je opét socha Matky Bozi. Jiz dfive jsem
se dovédél z vypravéni jedné ostravské rodacky,
ze to $lo a Ze zase nad ndmi bude ,matefsky”
bdit. To je dobfe. Kdo chce, mize k ni pohléd-
nout jednoduse jako k matce. A s onou pani
mdm spojenou jesté jednu vzpominku. Ta pani
byla na pohled takovou typickou babkou — starsi,
skromné obledend, vétsinou s ustaranym oblice-
jem. Casto také ptisla k nasemu maridnskému
sloupu uklidit, pozametat. Jednou jsem byl svéd-
kem docela zajimavé situace. KdyZ se snazila
dikladné oistit n¢jaké misto, kam uz nemohla
dobfe dosdhnout, tak pfiskoéil takovy ,porevo-
lu¢né® vymédény mladik a pomohl. Divila se
pani, moznd i Matka Bozi. No, vime, ze v Zivoté
je to vie trochu slozitgjsi. Ne vidy ,babka® ptivold
to dobré. Matka Bozi se divi i jinym, nez dob-
rym vécem. Takovd je svoboda. Ale dékujme za
to, ze se k tomu dobrému miZeme hlésit a leccos
i tvofit. No a to espresso? Pravé v ten oslavny lis-
topadovy vecer mné kromé sochy Panny Marie —
jako uréitého symbolu duchovniho déni, zaujal
pojizdny kiosek s kdvou a ne ledajakou. Byl tam

potddny stroj jako v klasické kavarné! Také jakysi
symbol moznosti dnes$ni doby. A tak jsem si
jedno espresso dal. I to je znamen{ vyvoje a zmén:
od povéstného ,turka” k italskému espressu a na
ulici. Zit se bez toho d4, a turka asi jesté pijeme,
také to pravdivé a dobré espresso nenf zrovna
levné — ale je mozné a tu a tam to stoji za to!

Na zévér i jako pfédni do nového roku: , Daruj

mi Boze moudrost, ktera sidli u tvého trinu.

Jsem ¢lovék kiehky a kratkého véku. Stézi posti-

hujeme to, co je na zemi, s ndmahou vysvétlu-

jeme, co mdme na dosah ruky. (Salomounova
modlitba — Mdr. 9,4-17)

P. F. Kufa

POMAHEJME SPOLU ... NA SVATEK DARCOVSTVI

V Cesku se 3. prosince slavil svétovy den ddr-
covstvi a dobrych skutkt — tzv. Giving Tuesday.
Kampaii se kond vzdy v ttery ndsledujici po
dni diktivzddni a ndkupnim $ilenstvi na Black
Friday. Svétovy svitek ddrcovstvi podporuje
a oslavuje chut pomdhat a délat dobré skutky.
V Cesku kampan zastiesuje Asociace spoletenské

odpovédnosti. Charita Ostrava se letos k tomuto
svétku pfipojila s vyzvou ,Pomdhejme SPOLU,
kterou vénujeme maminkdm a détem v azylovém
domé sv. Zdislavy.

V Charitnim domé sv. Zdislavy poskytujeme
docasné zdzem{ maminkdm s détmi a t¢hotnym
zendm, které pfisly o bydlen{ a potiebuji podpo-
fit, aby znovu ziskaly sobésta¢nost a $anci zapojit
se zpét do bézného zivota. Tuto sluzbu Charita
Ostrava od roku 1994 provozuje v domé, keery jiz
nevyhovuje kapacitné, prostorové a neumoziiuje
piijimat maminky s vice détmi nebo klienty se
zdravotnim hendikepem. Vétsi budova ziskand
diky spoluprici s Méstskym obvodem Ostrava-
-Jih v$ak vyzaduje rekonstrukci véetné bezbarié-
rové Upravy, aby mohla za¢it koncem roku 2020
slouzit maminkdm a détem.

K vyzvé¢ Charity Ostrava: Pomdhejme
SPOLU...se mizete piipojit naa webu: www.
giving-tuesday.cz/pomahejme-spolu/. Dékujeme

za Va$i podporu... dfe
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VYROCI ZAMESTNANCU VCHARITY OSTRAVQ, — RIJEN - PROSINEC 2019
ZIVOTNI VYROCI

Bijokovd Markéta Kavalovd Zdenka Lozovoj Larissza
Bjalasovd Romana Kone¢nd Jana Nanjasovd Eva
Jelinek Josef Kreje¢i Véra Popek Petr, Mgr.
Kasparkovd Alzbéta Kytlicovd Zdenka Sznapkovd Martina

PRACOVNI VYROCI
. 5lee  10lee  15lec

Bijokovd Markéta Kanokovd Martina Kovafikovd Alena, DiS.
Hruby Zden¢k Moravcovd Marie, Ing.
Kratky Vit Pekdrkovd Nadézda Matéj Petr
Polehlovd Anna Viclavkova Karolina, Be.

Do dalsich let pfejeme oslavenciim hodné zdravj, Stésti, pracovnich i Zivotnich dspéchi
a Boziho pozehnani.

Charita Ostrava v &islech k 30. 11. 2019: 286 zaméstnanct.

w y 4 V 4 8% CHARITA OSTRAVA
Trikralovy —
Clovék nezije tolik z ldsky, kterou pFijimd,
ko n c e rt jako mnohem vice z té, kterou daruje.
’ 1y i sv. Matka Tereza
X Prejeme Vam pokojné proZiti Vanoc
a vse dobré v novém roce!
redakce Ctvrtletniku Charity Ostrava

7. 1. 2020 [18:00 h

kostel sv. Vaclava, Ostrava

PAVEL OSTRAVSKY
-HELAN. DETSKY sson’ 7

pan Svestka, né oddéleni
violoncello
3 do sbirky na mist

CHARITA| 'y -
www.ostrava.charita.cz ATt ﬁ

PARTNERI CHARITY OSTRAVA
Projekty Charity Ostrava jsou realizovdny s finanén{ podporou statutdrniho mésta Ostravy,
Moravskoslezského kraje, Evropské unie a dalsich dondtoru.

OSTRAVA!! Yoot

ezgw) | MINISTERSTVO
Q‘& ‘ PRO MISTNI

ROZVOJ ¢R

DIECEZNI CHARITA IN PARK MARy KAy MESSERe EROF TERM

OSTRAVSKO-OPAVSKA osThav Gases for Life PROCZECH

Rimskokatolicka farnost SESN ) FI 1 Vratimovska
- TENA s n = B
Ostrava- Zabreh spol. s r.o. zdravotni s.r.o.

Jifi Cunda, Maria Krapova, Anna Vlkova, PharmDr. Radim Valasek
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