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AKTUALNE

Pred nekolika dny jsem se z diivodu nezbytné
potreby nasi domdcnosti vypravil o patecnim
veceru nakoupit do jednoho z hypermarketii néco
k snedku. Vzhledem k pokrocilé hodiné jsem ces-
tou z jedné z okrajovych casti Ostravy do jejiho
centra mijel témer liduprazdné ulice. Prochdazeli

institucemi a podporovateli zamérenymi na pod-
poru lidi, kteri svou situaci nejsou schopni sami
zvladnout.

Usilujeme o to, aby Charita Ostrava takovou
organizaci byla. Osobné jsem presvédcen o tom,
Ze u nas pusobi lidé, kteri svou praci a laskavym

jimi pouze opozdili zamést-
nanci spéechajici po své pro-
dlouzené smene domui, i jed-
notlivci ubirajici se za néja-
kym jinym cilem. Prekvapilo
me, Ze na mé asi petikilome-
trové jizdé se svétla mého
automobilu setkala se ctyr-
mi osamocenymi zarostlymi
lidmi viekoucimi staré igeli-
tové tasky, respektive vezou-
cimi pred sebou na dvou-
koldacich pravdépodobné
veskery sviij majetek. Zcela
evidentné se jednalo o lidi
bez pristresi, o lidi, kteri se
vraceli prezivat nocni Cdast
sveho temer ilegalniho Zivo-
ta v lepsim pripade do nékte-
rého z teplarenskych kanalii,
v tom horsim pak nékam do
sklepa vybydleného objektu.

Pri setkdani s prvnim
z téchto lidi meé napadlo

pristupem zmenSuji utrpe-
ni lidi. Nase organizace se
také — Bohu diky — miize
opFit o instituce, organiza-
ce, firmy a jednotlivce, kteri
nam pomahaji pomadhat
lidem v nouzi.

Jsem rad, Ze vsem tém,
kteri nas podporuji, mdm
touto formou prilezitost
srdecné podekovat. Vyslovit
vdécnost svou a vzhledem ke
znalosti lidi, kterym charita
slouzi, i vdécnost za vsech-
ny uzivatele nasich social-
nich a socialné-zdravotnich
sluzeb. Prosim vsechny nase
spolupracovniky, aby nam
zustali i v dalsim obdobi
priznivé nakloneni. Jakakoli
prace, a o to vice to plati
o praci socialni, miZe byt
uspeésnd jen tehdy, pokud
bude zaloZzena na vzdjemné

zastavit, vystoupit z vozu
a zeptat se, jestli jim mohu néjak pomoci, jestli
nemaji zdjem o ubytovani v azylovém zarizeni ¢i
néjakou jinou pomoc. Pak jsem si vzpomnél na
mou neddvnou neiispésnou iniciativu o zabez-
peceni zakladnich potieb pro jednu pani z ulice,
ktera si ve svych témer sedmdesati letech zvolila
svou cestu — prozivani zivota na ulici. Uvédomil
jsem si, ze pokud ma byt pomoc témto lidem efek-
tivni a trvala, musi byt zajistovana systémove.
Musi byt poskytovana takovou organizaci, kterd
se nespoléha pouze na své schopnosti a moznosti,
ale kterd je provazana s dalsimi organizacemi,

divére pracovniho tymu. Ten
musi mit jasny cil, pro ktery je schopen udélat
maximum. Vérim, Ze tato spoluprdce povede i k to-
mu, aby v ostravskych nocnich ulicich ubylo lidi
bez pristresi, aby si tito lidé za nasi spoluprdce
mohli najit sviij domov. Zaroven preji vSem cCtena-
Fiim naseho ctvrtletniku radostné proziti adventni
doby a Vanocnich svatkii. Do celého pristiho roku
Vam preji Bozi pokoj, dobré lidské vztahy, trpéli-
vost pri prekonavani obtizi a nadeéji, ze dobro bude
i za naseho prispéni silnéjsi nez zlo.

Manrtin PraZdk
feditel Charity Ostrava




AKTUALNE

Stalo se ve Vatikanu

Ve dnech 10.—14. listopadu jsem byl vyslan
jako zastupce Charity Ostrava na XIX. mezina-
rodni konferenci o paliativni péc¢i konané v Nové
synodni hale ve Vatikanu. Konference se ucastnilo
kolem 500 delegati z celého svéta.

Témata konference byla riiznoroda. Od kfes-
tanského smyslu bolesti pies zakladni trendy
v paliativni pé¢i v soucasné dobé, co je a co neni
eutanazie, paliativni péce pfiméfena a nepiimeé-
fena, az po mezinabozensky dialog. Konference
byla zajimava a pfinosna i z pohledu navazani

kontakt. Byli tam zastupci z okolnich zemich,
z nichz nejbliz§i ndm byli zastupci z Polska
a Slovenska.

Pro mé jako katolika byla velkym zazitkem
audience u Svatého Otce, ktera byla ve stejné
budové, kde se konala konference. Papez, kterého
privezli mezi nas, mél k nam kratky proslov. I pies
télesnou slabost salalo ze Svatého Otce charisma.
Podékoval nam za praci a usili, které vénujeme
umirajicim lidem a jejich rodinam.

D. Tichy

Charitni hospic vznikne za podpory mésta
Ostravy i Ministerstva zdravotnictvi CR

Charita Ostrava poskytuje jiz téméf jeden rok
terénni hospicové sluzby, jejichz hlavnim cilem
je umoziovat co nejkvalitngjsi prozivani zavérec-
né faze zivota lidem nemocnym nevylécitelnou
chorobou. Ne vzdy je mozné, aby pacient trpici
zavaznym onemocnénim mohl i pfes poskytovani
terénnich sluzeb zlstavat doma. Nase organizace
proto pfipravuje vystavbu hospice — zdravotnic-
kého zafizeni, které zasluhou odborné paliativni
a hospicové péce vytvaii podminky pro diistojny
odchod z tohoto ¢asného Zivota.

Statutdarni mésto Ostrava deklarovalo zaslu-
hou vnimavého vedeni mésta i jeho jednotlivych
zastupitelll jiz v roce 2003 svou vuli podporovat

vznik tohoto zafizeni. Na nejbliz§i dva roky proto
vyc€lenilo ze svého rozpoctu Castku 50 mil. K¢
na vystavbu hospice, ktery nejen Ostravé, ale i
celému kraji schazi. Prvni ¢ast prispévku ve vysi
800 tis. K¢ na zpracovani dokumentace pro izemni
fizeni a zajiSténi podkladd pro tizemni rozhodnuti
poskytlo mésto jiz v tomto roce. Vzhledem k tomu,
ze celkové naklady piesahnou castku 80 mil. K¢,
obratila se Charita Ostrava s zadosti o podporu
vystavby hospice na Ministerstvo zdravotnictvi
CR, které v poloving listopadu rozhodlo o poskyt-
nuti tiicetimilionové investi¢ni dotace.

Novy hospic, ktery bude vystavén na pozem-
ku poskytnutém Méstskym obvodem Ostrava-Jih,
by mél slouzit svému ucelu jiz na konci roku
2006. Dékujeme predstavitelim Statutarniho
mésta Ostravy, Méstského obvodu Ostrava-Jih,
Ministerstva zdravotnictvi CR 1 v8em darcim,
konto, zfizené v ramci vetejné sbirky na vystavbu
hospice.

Konto na vystavbu Hospice sv. Lukase:
&.1.1663166399/080, Ceska spotitelnaa.s., pobotka
Ostrava.
Deékujeme vSem, ktefi ndm pomahaji pomahat.

M. Prazdak

Podpora nadaci nasim strediskum

Nadace Preciosa poskytla stiediskim Charitni
oSetfovatelska a peCovatelska sluzba — stiedisko
Tereza a Mobilni hospicova jednotka nadaéni pii-
spévek na zakoupeni antidekubitni matrace, postra-
nic k polohovacim postelim, glukometr a infuzni
stojan, které budou slouzit senioriim, osobam se
zdravotnim postizenim a osobam v terminalnim
stadiu zivota, kterym poskytujeme sluzby prostied-
nictvim téchto stiedisek.

Zakoupené zdravotnické vybaveni umozni

nasim klientim déle a pohodIné&ji uzivat vyhod
domaciho prostfedi. Dékujeme.

Klienti Charitniho domu sv. Véclava se mohou
tésit na novou pohodu pii koupani. Nadace Zdravi
pro Moravu poskytla finanéni dar na zakoupeni
sprchovaciho kiesla MEYRA CLEAN, které umoz-
ni pohodIné koupéni i hiife mobilnim klientim
naSeho domova pokojného staii.

Dékujeme, ze pomahate s nami.

M. Monsportovd



VZDELAVAME S€

Lidska dustojnost

Prijetim deklaraci o lidskych pravech, umluvy
o pravech ditéte a jinych prohlaseni se staty zava-
zuji vytvétet podminky pro jejich naplnéni. Clovék
ma pravo na zivot bézny ve spolecnosti, kde se
nachazi, na uspokojeni svych potieb bez ohledu na
barvu ktize, vyznani, vék ¢i pohlavi. Jestlize jsou
jeho zivotni podminky nepfiznivé, ocitne-li se ve
stavu nouze, tfeba i1 psychické, méla by mu byt
poskytnuta pomoc. A vzdy by méla byt zachovana
jeho dustojnost.

Lidska duastojnost, to je ucta k ¢loveku, jaky je.
Jeji uznani je zakladem prace pomahajicich orga-
nizaci. Projevuje se v kontaktu

potfebuje pomoc, podporu, ocenéni péce, a to se
ji obycejné nedostava. Prikladem podpory nejen
nemocného, ale i rodiny, muze byt praice Mobilni
hospicové jednotky nebo jinych zafizeni.

V nékterych jiznich zemich se setkavate se sta-
rymi lidmi, ktefi sedi pied domem, pod stromem,
v malé kavarnic¢ce. Pfed sebou kavu ¢i malou $tam-
prlicku, sedi a pozoruji okoli. Ustrojeni v ¢isté bilé
kosili, jsou soucasti spoleCenstvi, které je obklo-
puje. Kolem nich se proplétaji turisté i mistni oby-
vatelé. Nikdy jsem neméla pocit, ze je tam nékdo
odlozil, ale ze si uzivaji zaslouzeny odpocinek.
Okoli jim projevuje Uctu tieba

s klientem — uzivatelem — obyva- |5
telem, v tom, jaké mu ptipravime |
prostiedi. Klient je pro nas stale
»pan Novak®, ¢lovek, ktery prozil
tézky a zajimavy zivot. Nechame
na ném, zda nabizenou sluzbu
pfijme ¢i odmitne, nejde-li o je- |,
ho ohrozeni. Respektujeme jeho
soukromi — klepani pii vstupu do
pokoje, vysvétleni tkonu, ktery
provadime, do pokoje nevstupuji
cizi lidé, vykonava-li svou intim-
ni potiebu, prevlékame-li ho.
Snazime se, aby byl piiméfené
obleceny, aby jeho okoli bylo
hezké (napt. barevné povleceni
postele, barevné a pfijemné pra-
covni odévy zaméstnanct...).

Zname jeho pfani, cile, i kdyz
mohou byt v nasich o¢ich nepatr-
né (napf. chut’ na néjaké zvlastni
jidlo), a pomahame mu je napl-
novat. Pfizndvdme mu pravo na |
informace, na ¢as, kdy mu mohou
byt opakovany. Nespokojime se
s tvrzenim, Ze tomu stejné nerozumi, nevnima,
nechape, hned to zapomene. Je mozné, Ze tomu tak
je. Chovani pracovnikli vS§ak vyznamné ovliviiuje
chovani uzivatelti sluzby. Pracovnici jsou lidé, kteti
jsou klientiim ¢asto blize nez jejich rodina.

Chovani, postoje a nazory pracovnikti ovliviuji
také vetejnost. ,, 7o, jak mluvite o lidech, jak mluvi-
te s nimi a jak se k nim chovate, vytvari u ostatnich
predstavu, jaci jsou. " (citovano ze Standardl kva-
lity socidlnich sluzeb).

To, co plati pro pracovniky pomahajicich profe-
si, plati i pro rodinné pfislusniky, pecujici o nékoho
z rodiny. Nékdy tu muze byt dodrzovani lidské
distojnosti ohrozeno vice nez v zafizenich, ktera
jsou vice sledovana, kde jsou zavadény rizné meto-
dy, jak kontrolovat kvalitu jejich sluzeb. Rodina

dustojnosti ve stafi. Jisté, nevidéla
jsem, jak ziji za dvefmi svého
domova a také to byli pfedevsim
| muzi, které jsem takto vidala...

Podminky velkého mésta, zafi-
zeni pro lidi se zdravotnimi poti-
1 zemi jsou jiné. Uvazili jsme vSak
vsechny moznosti, vyuzili pomoc,
kterou n€kdo nabizi? Umime ji
vyhledavat? Kdyz uz nasi klienti
nemohou zit ve svém domove, jde
jim né&jak jejich domov néjak pie-
nést tam, kde jsou nyni? Co zna-
mend pro né lidska distojnost?
| Potvrzeni toho, ze maji hodné
déti, ze v zivoté néco dokazali?
Uznani jejich nékteré vlastnosti ¢i
dovednosti?

menou na basnicku Jana Nerudy
»D&dova misa“. Otec vyrabi dfe-
vénou misu pro dédu, synek se
diva a prosi tatinka, aby ho to naucil. Ten chce
védet, pro¢ a dostane se mu této odpovédi: ,, 4z se
tobé bude trasti ruka, koryto ti synek udéla!*
NasSe chovani, uznani lidské dustojnosti sleduji
nasi potomci. Davame jim navod, jak se jednou
maji chovat k nam. Dustojnost ¢loveka je v tom,
Ze zna svou cenu, je spokojen se svym zivotem. Je
to obtizngjsi, jestlize s néim spokojen byt nemu-
ze, napt. se zdravotnim stavem. Okoli mu dava,
nebo nedava, informace o jeho lidské distojnosti.
Pozdravem. Vyslechnutim. Navrhy, jak mu jeho
obtize ulehcCit. Zajmem. Pozornosti. Moznostmi
vybéru z nékolika moznosti. A piedev§im ocené-
nim. Dat ¢lovéku ocenéni znamena nalézt jeho
cenu a vyslovit ji.
Mgr. L. Benedikovd



JAK S€ ZLJE...

Terénni sluzba - pomoc lidem bez domova

Situace bezdomovci na Ostravsku je zvlasté
v zimnim obdobi zna¢né neutéSend. Je zde okolo
200-300 lidi zijicich bez stfechy nad hlavou, pfi-
¢emz kapacita a moznosti stavajicich azylovych
zatizeni (Charitni dm sv. FrantiSka, Azylovy dim
Armady spasy, pfip. Nova Sance) staci na pokryti
alespon zakladnich potieb pouze pro cca 120-150
osob.

ka resocializace a pokusu o navrat do spole¢nosti.
Prozatim je projekt ¢asové omezen do 31. 3. 2005,
nicméné v piipadé ptiznivych okolnosti bychom
chtéli sluzbu pro lidi na ulici provozovat celoro¢né,
s ohledem na specifika ro¢nich obdobi.

Zazemi projektu poskytuje Charitni dim sv.
Frantiska, v terénu pak pracuji tii smluvni realizatori
a tym dobrovolniki (i z fad klientt CHD a Nové
Sance), koordinatorem terén-

Pocinaje 1. 11. 2004 se zacal realizovat projekt
Terénni sluzba. Jeho princip spociva v terénni praci
jednorazové pomoci ve formé nasyceni a poskytnu-
ti nejnutnéjsiho osaceni, ale je zde také §irsi nabid-

A UZ je

Druhy listopad letosniho roku se stal vyznam-
nym dnem pro Charitni dim Salvator — domov
pokojného stati pro osoby se specifickymi potie-
bani. Tento den nastoupilo do naseho zafizeni
prvnich 14 klientii. Ke konci listopadu se kapacita
domu naplni tficeti Sesti klienty. Vyznamnou vét-
$inu tvoii muzi, téch je 26. Ale Zeny jejich pfevahu
nesou statecn¢.

V soucasné dob¢ se navzajem poznavame, zvy-
kame si na sebe a zkouSime, které volnocaso-
vé aktivity jsou pro jednotlivé klienty to pravé.
Pomalu se také pripravujeme na Vanoce. Klienti
vyrabé&ji adventni vénce a svicny, pfirodni ozdoby

ni prace je jeden z realizato-
ri a zéroven ,,prikopnik” této
sluzby Mgr. Vojtéch Vlcek.
Kontaktni misto se nachézi na
farnim pozemku v Ostraveé-
-Piivoze, konkrétn¢ v garazi,
za coz dékujeme P. Bogdanovi
Stepiefiovi. Dochazi zde denné
od pondéli do patku asi 25 lidi,
polévku, chléb se sadlem a ¢aj,
pfipadné potfebné oblece-
ni, hlavné zimni. Je jim také
nabidnuta moznost vyuziti slu-
7zeb CHD sv. Frantiska, pfi-
padné se mohou zapojit do pra-
covnich aktivit (napt. pomocné
stavebni prace apod.), coz se
momentalné tyka CEtyf muzd,
kterym je pak umoznéno pte-
spani v nocleharné¢ CHD.

Prozatim je jesté pfili§ brzy
na n&jaké bilancovani ¢i zave-
ry, nicméng je jisté, Ze se jednd o dobrou a potieb-
nou veéc.

Zavérem nezbyva nez vyslovit diky a uznani
v§em zainteresovanym.

P. Bernady

to tady...

na stromecek, vyzdobuji dim zimnimi motivy
a t¢si se na spole¢né peceni cukrovi.

A my pfemyslime, jak vykouzlit co nejlépe
domaci atmosféru Vanoc a jak zajistit darky pro ty,
kteti nikoho nemaji. Véfime, ze spole¢né s lidmi
dobré ville se nam to podati.

A co bude dal? To je otazka, ve které se skryva
Spetka nejistoty a na kterou ndm nyni ned4 nikdo
odpovéd’. Cas ukaze. A tak Vas prosime — modlete
se za nas, a pokud se nemodlite, tak nam drzte
palce.

Dékujeme.

J- Swiderovd



JAK S€E Zl1J€E...

Dny v nealko-baru

Zacala zima. Venkovni barevné kresby naseho
klubu zvou déti a mladez do tepla plného pohody.
Skiing€ i vésaky jsou preplnéné bundami, svetry,
Cepicemi a $alami. Konvice pravé cvakla, kone¢né
mizeme zmrzlikim podavat ¢aj, détské kapucino
nebo horkou ¢okoladu. Smich s hudbou se nesou
mistnostmi, jen zvuky biliardovych kouli a tag je
piehlusuje. ,Hranolky jsou hotové, kdo chce dalsi
a s ¢im to bude? Nebo ma né€kdo chut’ na placky,
parek v rohliku ¢i néjaky ten pamlsek?*

Televizni

,Kdo pak si zahraje piskvorky, Sachy nebo
damu?‘ Nékdo hraje jen tak pro radost, jiny zase
pro sladkost. Pro¢ ne, je to jen hra a s ismévem
jde vse 1épe.

Nastal vecer, venku padaji velké snéhové vloc-
ky. Vétsina déti se rozprcha domi, jiné nam obcas
pomahaji s uklidem.

Lou¢ime se, ,ahoj, p&kny vecer, dobrou noc
a zitra..., papa‘.

L. Setlovd

DOREMI

v Charitnim domeé sv. Zdislavy

Skveéla parta maminek ubytovanych v Charitnim
domé sv. Zdislavy si zorganizovala spolecné s dobro-
volnici pani Brigitou, péveckou soutéz ,.Doremi, které
se zucastnily maminky, déti a animatorky. Zpivalo se
od détskych pisni¢ek pres popularni az po romské.
Porotu tvotily maminky a pani Maruska — animatorka
byla predsedkyni. Cely program uvadéla s velkym Sar-
mem a nadSenim maminka Zlatka a pani Brigita. Ob¢
byly stejné zvédavé a vtipné jako opravdovi moderatofi
televizniho DOREMI. Misto mikrofonu nam poslou-

zily obycejné varecky, které nic neubraly na dobré
zabave, a pro déti napinavé soutézi.

Nakonec si zazpivala i porota a byla odménéna
za opravdovou snahu a vykon velkym potleskem.
Déti byly odménény malym pamlskem a hrackou,
maminky spokojenosti a dobrou naladou z ptijem-
né straveného odpoledne. Vsichni jsme si vyzkou-
Seli, jaké to je zazpivat si jen tak pro radost svoji,
ale hlavné tu détskou. Tteba jen do varecky.

maminka Zlatka

Charitni poradna pusobi

v Ostrave

Dne 3. listopadu jsme v prostorach Charitni
poradny oslavili 10. vyroci jejiho vzniku. Po slav-
nostnim pozehnani P. FrantiSkem Kufou hovotil
k ptitomnym vedoucim stfedisek, utvari a ostat-
nim hostim feditel Charity Ostrava
Martin Prazak. Ten uvodem zhodnotil
¢innost naseho stfediska za uplynulych
10 let, poté vyzdvihl profesionalizaci
personalu spole¢né s Usilim spojenym
se zafizovanim novych prostor a za-
vérem podékoval pracovnikiim, ktefi
v poradné¢ v minulém obdobi pusobi-
li. Nakonec ndm popial odvahu a silu
zvladat kazdodenni povinnosti a napo-
mahat feSeni zivotni situace u klientd,
ktefi se na poradnu obraceji.

Mohu fici, Ze pro nas, zaméestnance
stiediska, bylo setkani nejen pfijemnym
zpestienim vSednosti pracovnich dnd,
ale rovnéz uvédoménim si, ze poradna
je dulezitou soucasti komplexu sluzeb

jJiz 10 let
Charity Ostrava. Dé&kuji vSem zGcastnénym za
jejich pfitomnost, ktera byla pro nas vyrazem jejich
podpory a spoluprace s na$im zatizenim.
M. Malisovd




LID€ V CHARITE

V tomto &isle se étenaiim Ctvrtletniku pied-
stavi vedouci Charitniho domu sv. Zdislavy pani
Anna Stuchla.

Pani Stuchla, miizete Fici tendaiim Ctvrtletniku
néco o svém Zivoté?

V tomto roce jsem se jiz piehoupla pies prvni
padesatku, mohu fici, velmi pestrého Zzivota.
Narodila jsem se jako nejmladsi a zaroven nejstarsi
dit¢ svych rodi¢t ve Staré¢ Bélé a v této primest-
ské casti Ostravy Zziji i se svou rodinou dosud.
S manzelem jsme vychovali tfi déti, ale jeden syn
nam jiz v osmi letech podlehl zékeiné nemoci. Nyni
se jiz radujeme ze Ctyt vnoucat. Zakladni Skolu jsem
navstévovala v misté svého

a velmi zajimavou praci zvladala. Protoze, kdyz
ji chei délat pravdivé a vérohodné, stoji to dost
sil. Ke zvladani této prace je potfebna i duchovni
podpora. V charit¢ ji mame a mam ji také jiz z do-
mu, protoze jsem vyristala v kiestanské roding.
Poznala jsem, Ze kdyz ve svém kazdodennim
zivoté pocitam s Panem Bohem, vzdycky mi to
nasmérovani do budoucnosti ukaze.

VaSe povolani v charité je zvlastni, v cem vidi-
te jeho hlavni smysi? Vidite néjaké vysledky?

Smysl i vysledky své prace poznavam zejména
ze zp€tné vazby, kterou méme od maminek, které
tu mame nebo které prosly timto zatizenim. Rikaji,

nynéjsiho bydlisté, po matu-
rit¢ na gymnaziu v Ostravé
jsem tamtéz jesté absolvova-
la dvouleté nastavbové stu-
dium a pak nastoupila misto
v Rehabilitacnim oddéleni
Méstské nemocnice v Ostrave
Fifejdach. Toto povolani, které
jsem vnimala spiSe jako posla-
ni, jsem musela opustit, proto-
ze jsem nasledovala manZzela
na jeho detasované pracovisté
u Prelouce, abychom kratce
po svatbé nezili oddélené. Po
roénim pusobeni v montaz-
nim podniku jsem nastoupila
na ,patnactiletou matetskou
dovolenou®. Politické zmény
koncem osmdesatych let a na-
sledna reorganizace statni

ze zde poznaly néco, o cem se
diive nemély moznost dové-
dét, at’ jiz to bylo v rodiné, ve
Skole nebo na pracovisti. My
se snazime jim ukazovat také
dalsi rozméry kazdodenniho
zivota. Dostdvame malé ¢i
veétsi signaly, Zze naSe prace
pfinasi uzitek. Napfiklad,
kdyz maminka pfijde a fika:
,,Dnes mi bylo po rozhovoru
s Vami dobfe, dobfe jste mi
poradila, dékuji Vam.” Nebo
jindy néktera pfijde a fek-
ne: ,,Dékuji Vam, Ze jste se
nerozéilovaly, kdyz jsem ja
nebo mé déti néco vyvedly.”
My se jim snazime ukazat
svym pfistupem k nim a zpi-
sobem komunikace, Ze ten
svét neni jen Cernobily. Ony

spravy mé piivedly na Obecni

ufad, kde jsem pracovala jako samostatny odborny
referent. Po umrti syna jsem zménila pracovni misto,
kde jsem pracovala pouze rok, protoze jsem piijala
nabidku nastoupit v Charit¢ Ostrava jako vedouci
Charitniho domu sv. Zdislavy pro matky s détmi
a zde pracuji dosud.

Jaké jste méla a mdte zdajmy mimo rodinu
a zaméstndani?

Zajmu jsem méla vzdycky dost a béhem let se
ménily. Vzdycky byla a dosud je na prvnim misté
rodina, nyni jsou to navic Ctyfi vnucky, kterym
se vénuji velmi rada. Diive jsem hodné sportova-
la, zejména volejbal, ktery jsem hrala i zdvodné.
Dosud rada lyzuji, v minulosti jsem i bruslila a sta-
le mam rada turistiku véetné cestovani. Z kultury je
to zejména hudba a divadlo. V soucasné dob¢ jsem
jiz zajmy omezila, protoze s piibyvajicimi lety pii-
chazi obcas i fyzicka a psychicka unava a musim
se soustfed’ovat i na sebe, abych tuto naroénou

jej tak Casto vidi, vSe se jim
zda bud'to dobré, ale to ony nikdy nezakusily, nebo
$patné, a tim musely prochazet a dosud prochazeji
v kazdodennim zivoté. Smysl nasi prace vidime
i na détech. Nékteré z nich pfi ptichodu k nam
svym vyvojem neodpovidaji svym vrstevnikiim.
Napiiklad, kdyz dvouaptilleté dité jest¢ nemluvi.
Ale diky siroké komunikaci celého spolecenstvi
zacne brzy pozorovat okoli, mluvit, zacne déavat
otazky a zajimat se o to, co se kolem ného déje.
Neékdy jsou to malé kriicky, ale my je vidime a ma-
me z nich radost. Podporu mame i od zabtezského
pana farafe otce Vitézslava. Dochazi sem mezi nas,
dochazi sem i sestra Markéta, ktera nam nabidla
katechezi, a dalsi aktivity s détmi i maminkami
planuje pani B6hmova. Vnimame to jako podporu
nejen my, ale hlavné maminky, které tyto aktivity
zajimaji a otviraji je k dal§im rozhovorim. Nékteré
jsou velmi nadSené a ucastni se spolu s détmi i dét-
skych msi svatych.

Za rozhovor dékuje M. Machdlek
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Mimo jiné jsem si pro letosni rok zvolil za pri-
vodce v myslenkovém svété knihu Roberta Reiche
V pasti uspéchu, s podtitulem Diagnoza kapitalis-
mu 21. stoleti. Je to kniha ve své podstaté ekono-
micka. Autor se vSak casto dotyka vSeobecnych
lidskych témat, ba piimo
duchovniho rozméru fun-

je v centru nejen déjin cirkve, ale také dé&jin lidstva.
V Ném se vSe shrnuje. V Ném c¢lovek nachazi
vykoupeni a plnost. Na pfani emauzskych ucedniki,
aby Jezi§ zustal s nimi, odpovédél mnohem vétsim
darem: skrze svatost eucharistie naSel zptsob, jak
zlstat v nich.
Eucharistie — jedi-

govani lidské spolecnos-
ti. Hned v Gvodu ¢teme:
,Tato kniha pojednava
o0 obstaravani zivobyti
a o zivoté. A o tom, jak
je stale t&z3i oboji_pro-
pojit.“ Dale pak: ,,Casto
se diskutuje o tom, zda
vzrustajici neklid muze
vyvazit vys§i mira pro-
duktivity, rychlejsi rist
a vetsi flexibilita v eko-
nomice. Jeden problém
ale stale unika pozornosti:
totiz otazka, zda nam tato
nova ekonomika umoziiu-
je prozit lepsi zivot. Silné
hospodatstvi koneckonct
neni samo o sob¢ cilem.
Nejvétsi obavy této doby
ve skutecnosti nejsou
ekonomické povahy.*
Jako kiestané se
samozfejm¢ nemuzeme
tvarit vitézoslavné: tak
vidite vy novodobi vlad-
cové! Jeste vic a jeste vic
a pofdad mame starosti.
Mize nam jit spiSe o to:
sami prozivat vSe, co za
to stoji v tomto Zivoté,
s neustalym snazenim
o prvky spasy a vykou-
peni, které nam jiz byly

nec¢né shrnuti celého
tajemstvi Boha jedine¢né
vazby Buh — ¢lovek. To,
ze takto je Buh s nami,
nam ohromné pomaha.
To, ze je ve mné, je pak
velikym pfispénim pro
kazdy mutj vztah k dru-
hému.

Mij privodce Reich
mé také upozornil, ze
,ve sveété piecpaném
technologiemi je esenci
luxusu c¢as, jimz na vas
plytvaji jiné lidské bytos-
ti“. O to vice muze byt
vzacné, ze ,,v eucharis-
tii nam opravdu Kristus
projevuje lasku, ktera
jde do krajnosti lasku,
jez nezna miru.” Tolik
jesté jiny privodce pro
dnesni dobu — svaty otec
v encyklice O Eucharistii
a jejim vztahu k cirkvi.
Tam také zduraznuje,
ze ,Eucharistie vytvari
spolecenstvi a vychova-
va k nému.“ Neznamena
to, Ze se mSe svata stane
pfijemnou spolecenskou
zalezitosti. Tam si vSak
predevs§im mohu uvédo-
mit Boha, jaky je, a také

dany, a to dokonce jed-

nou provzdy! Vime velmi dobfe, ze tim nedosah-
neme blazeného bezstarostného ziti. Ale vime, Ze
mame poklad. A viibec se nemusime stresovat, ze
o n¢j piijdeme, kdyz se to dovi druzi. Paradoxné,
to, Ze jej druhym nabidneme, bude znamenat posi-
leni nadéje, ze o néj nepiijdeme.

,Zustan s nami, Pane..”“ (Lk 24, 29). Témito
slovy zacina Apostolsky list svatého otce Jana
Pavla II. k Roku Eucharistie (fijen 2004 — fijen
2005). Svaty otec zduraziuje: ,,Na cesté nasich ota-
zek a starosti a ¢asto bolestnych zklamani je bozsky
Pocestny stale nasim spole¢nikem. Vzdyt Kristus

sebe sama i svého blizni-
ho v pravdg, ktera neSokuje, ale pomaha. Tam také
najdu silu, ze i pfes veskerou naroc¢nost soucasné
doby dam to spravné sob¢ i druhému.

A na zaver jesté slova kfestanského ,klasika“
sv. Karla Boromejského: ,,Kromé toho nas cirkev
zada, abychom pochopili, ze jako Kristus prisel
jednou na svét v télesné podobé, tak, odstrani-
me-li pifekazky ze své strany, je ochoten k nam
ptijit znovu v kteroukoli hodinu a v kterémkoli
okamziku, aby v naSich dusich duchovné piebyval
s hojnymi milostmi.*

ku.fa.
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V obdobf fijna az prosince letodniho roku se doZivaji vyznamnych Zivotnich
a pracovnich vyrodf tito nasi spolupracovnici:

Domasikova Erika
Husnikovd Dagmar
Jureckova Vlasta
Slivkovd Anna

Linhartovd Magdaléna
Kfizka Ivo
Pulkrabkovd Ludmila
Mocidlanovd Martina

Do dalsich let jim pfejeme mnoho Zivotnich
i pracovnich dspéchu, hodné zdravi
a predevsim radost ze Zivota a ze sluzby pro druhé.

,V&fim v zdzrak, Ze v kaZzdém domé,
na kazdé ulici, v kazdém mésté
rekne jeden druhému:
,Clovéce, mdm t& prece rad!"”
Phil Bosmans

Vazeni a mili ¢tenafi Ctvrtletniku Charity Ostrava,

znovu jsou tu vano¢nf svdtky a po nich hned konec roku. Je to ¢as, ktery prozivame
Casto ve spéchu, v nervozité, na Stédry vecer kolem vanocni tabule a u stromecku v po-
hodg a radosti, kterd ale bohuZel nékdy nemivd dlouhého trvéni. Svdtky se pfehoupnou
a je tu konec roku, kdy moznd néktefi z nds na chvili usednou do kiesla nebo se jdou
projit s myslenkou, co ndm uplynuly rok dal ¢i vzal. Moznd si z této chvilky sami se
sebou odneseme i néjaké predsevzet, i kdyz to slovo nemame rddi, protoze ,zapdcha”
vnitfnim zdvazkem. No, at uzZ prozivdme vanocni svdtky a konec roku jakkoli, chce-
me pidt viem lidem, aby pomahali zdzraktim, které oteviraji lidska srdce a napliuji je
ldskou, kterd je tak typickd pro Vdnoce.
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