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BENEFICE PODPORILA HOSPIC SV. LUKASE

Hospic sv. Lukdse a lidi v zdvéru Zivota podporili
18. zdr't ndvstévnici a umélci 13. roénikeu
benefice ,,Sesli se, aby pomohli“. Prodej
vstupenel, prispévky do sbirky a podpora
partnerii prinesla pro hospic 221 070 K¢.
Déleujeme za podporu.

Dramaturgie 13. ro¢niku benefi¢niho koncertu
Charity Ostrava — Sedli se, aby pomohli... — na
podporu Hospice sv. Lukdse — zafizeni pro lidi
v termindlnim stddiu Zivota pfivedla na jevisté
Nérodniho divadla moravskoslezského — Divadla
Antonina Dvofdkav Ostravé — pévkyni Pavlu Fla-
movou s orchestrem Camerata Jandc¢ek a kapelu
Bratfi Ebenové. Ve¢erem provdzela moderdtorka
Martina Kocidnovd. Famézni hudebni vystou-
peni i privodni slovo ocenilo publikum étyfset
padesdti ndvstévnikt divéka bouilivym potles-
kem ve stoje. Prodej vstupenek pfinesl do vefejné
sbirky 70 350 K¢&. Dalsi podpora ve vysi 5 720 K¢
se shromdzdila do zapeceténé sbirkové poklad-
ni¢ky a z prodeje hospicovych magnetek. Pod-
pora partner( po thradé vSech nédkladt koncertu
pfinesla dalsich 145 000 Ke.

Cely vytézek z prodanych vstupenek
putuje na konto povolené vefejné sbirky &. G.
17000277/0100 a podpoii Hospic sv. Lukdse
slouzici od roku 2007 lidem, ktefi zde mohou
v distojnych podminkich a pé¢i multidiscipli-
ndrntho tymu lékatt, zdravotniki, socidlnich
pracovnika a dalsich profesiondli i dobrovolnika

prozivat zdvér svého Zivota. Benefici ziskané
prosttedky budou vyuzity na podporu provozu
této registrované zdravotni sluzby, pfedev$im
na obnovu opotfebenych polohovacich posteli
a antidekubitnich matraci, pofizeni klimatizaci
do pokojii pacientii a piispéji tak k zajistén{ kva-
lity poskytované péce.

Z4stitu nad koncertem prevzali ostravsko-
opavsky biskup Mons. Franti$ek V. Lobkowicz,
ostravsky primdtor Ing. Tomd$ Macura, MBA
a moravskoslezsky hejtman Prof. Ivo Vondrik,
CSc. Dékujeme vem nédvstévnikam, divdkim
a partneram koncertu za podporu lidi v zdvéru
zivota a Hospice sv. Lukd$e. Koncert byl reali-
zovén s finanéni podporou statutdrnfho mésta
Ostravy, Ministerstva kultury a Moravskoslez-
ského kraje. Podpotili jej také mnozi firemni

partnefi. dk

ZMENA E-MAILU V CHARITE OSTRAVA

Od 5. 10. 2018 dochdzi ke zméné viech e-mai-
lovych adres zaméstnanci Charity Ostrava.
Obecny tvar novych emaild je jmeno.prijmeni@
ostrava.charita.cz nebo patronstiediska@ostrava.
charita.cz. Dosavadni emailové adresy ve tvaru

@charita.cz jsou docasné piesméroviany do
novych schrének a k 31. 3. 2019 zcela zaniknou.
Prosime o Gpravu znén{ e-mailt Charity Ostrava
ve vasich adresdfich. Dékujeme za spoluprici.
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OSTRAVSKE DNY PROTI CHUDOBE 2018

v o,

T#indcty roénik Dnii proti chudobé v Ostravé porddany Charitou Ostrava a Armddou
spdsy oteviel téma chudoby a nutnosti existence podpory pro socidlné ohrozené lidi.
Probéhblo nékolik akct s vistiednim mottem ,, Jak vypadd chudoba“.

Na tvod kampané probéhlo Ekumenické setkdni
uréené pro lidi bez domova, pracovniky poskyto-
vatela socidlnich sluzeb i Sirokou vefejnost, které
nabidlo duchovni podporu a nad¢ji pii hleddni
cest k feSeni obtiznych Zivotnich situaci spoje-
nych s chudobou.

Na Ostravské univerzité se uskutecnil semi-
ndr predev$im na téma ,Samostatné bydleni*.
Reé¢niky byli Eliska Cernd z Fakulty socidlnich
studif Ostravské univerzity, Jan Frantisek Krupa,
ndrodni feditel socidlnich sluzeb Armddy spdsy,
Ladislav Herydn, duchovni a filozof, a Vojtéch
Sedld¢ek, socidlni podnikatel, tvirce projektu
Nejdiiv sttecha. ,,Jiz proni dny Zivota na ulici
maji devastujici vliv na kazdého, kdo tam spadl.
Projekt ., Nejdiiv stiecha“ nabizi bez podminek az
dva mésice ubytovini zdarma v noclehdrndch nebo
azylovich domech. Zizemi a podpora odborniki
pomidhd p¥i nalézdni bydleni, vyfizeni chybéjicich
dokladii, socidlnich ddvek a hleddni zamésindni.
Projekt bézi ctyfi roky. Vice nez polovina z téch,
kteri pFijali pomocnou ruku, se na ulici uz nevrd-
tila,“ predstavil sviij projekt Vojtéch Sedldcek.

V nizkoprahovém dennim centrum Charity
Ostrava probéhlo tradi¢ni Setkdni u spolecného
ohné — setkdn{ socidlné vylou¢enych lidi, pracov-
niki poskytovateli socidlnich sluzeb, zdstupci
vefejné sprévy a politika.

Vyvrcholenim kampané byla vystava fotogra-
fif Zuzany Samara s ndzvem ,V$ude dobfe, doma
nejlip® v hypermarketu Globus v Ostravé-Plesné.
Jeji soubor doplnily nejlepsi fotografie fotosou-
téze ,Jak vypadd chudoba®, do které se zapojila
vefejnost.

Charita Ostrava a Armdda spdsy provozuji
za finan¢n{ podpory statutdrniho mésta Ostravy
a Moravskoslezského kraje celoro¢né socidlni
sluzby vedouci ke zmirnéni projevi chudoby
u lidi, ktef{ se ocitli v tiZivé zivotni situaci. Akti-
vity ke Dniim proti chudobé v Ostravé 2018
finan¢né podpofilo statutdrni mésto Ostrava.

Vitézny snimek fotosoutéze ,,Jak vypadd chu-
doba®, auror: Martin Smékal

KRAJ PODPORIL SLUZBY CHARITY OSTRAVA

Prostiedly Moravskoslezského kraje dlouhodobé podporuji sluzby Charity Ostrava.

Dotace bezmadla 650 tis. K& z Programu na pod-
poru zvySen{ kvality socidlnich sluzeb posky-
tovanych v Moravskoslezském kraji ndm v roce
2018 umoznila uskute¢nit nékolik potfebnych
projektii: pofizeni vybaveni pro kondni letnich

tdbort nizkozkoprahového zafizeni pro déti
a mlddez; modernizaci koupelen a obnovu pracky
pro uzivatele sluzby domova pro seniory; vzdé-
lévani persondlu charitnich domovt pro seniory
v terapeutické metodé bazdlni stimulace; pofizen{
2 aut pro azylové domy a vymalovani spole¢nych
prostor v objektu azylového domu. Na posileni
kvality socidlnich sluzeb Charity Ostrava kraj
celkové v leto$nim roce poskytl 1 628 800 Ke.
V oblasti zdravotnich sluzeb Charity Ostrava
Moravskoslezsky kraj podpofil dovybaveni puj-
¢ovny kompenza¢nich pomiicek, zdravotnicky
materidl pro lazkovy i mobilni hospic v celkové
&stee 717 000. Ké. Za podporu zkvalitnéni soci-
dlnich sluzeb a zabezpeleni provozu a rozvoje
zdravotnich sluzeb velice dékujeme. dk
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DENNI CENTRUM SV. ALZBETY SLOUZI
LIDEM SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Poslinim sluzby Denniho centra sv. Alzbéty je podpotit lidi se zdravotnim postizenim
(napi. Alzheimerovou a Parkinsonovou nemoct) pvi zajistént jejich potieb v dobé, szy
o0 né nemiite pecovat rodina nebo blizci. Diky sluzbé miize clovék ziistat Zit co nejdéle ve

svém domdcim prostiedi.

Sluzba denniho centra miZe pomoci fesit
zivotn{ situace klientd, které by mohly byt jinak
fesitelné jen stéz{. Denni centrum v Charitnim
domé sv. Alzbéty nabizi aktivni vyuziti casu,
spole¢ensky kontakt s vrstevniky a $ir$im oko-
lim, podporuje samostatnost uzivateli sluzby
a vytvafi podminky pro jejich distojny a akeivni
zivot. Sluzba podporuje rodiny, které pecuji
o svého rodinného piislusnika, piebird uziva-
tele na presné vymezenou dobu, nez se vrat{ ze
zaméstndni nebo vyfidi své osobni zilezitosti
(lékat, ufady apod.). Poskytujeme také stravu,
pecovatelské sluzby, aktiviza¢ni a vzdéldvaci
program, spolecenské aktivity véetné prochd-
zek, vylettt apod. K dispozici je novd relaxa¢ni
mistnost a terapeutickd zahrada pfimo v aredlu
sluzby.

Jak trdvi uzivatelé sluzby ¢as v rdmci aktivi-
za¢niho programu denniho vypravi geriatrickd
pracovnice Anna Fritkovd: .,/ kdyz uz byl konec
#ijna, bylo venku stdle krdsné pocasi. Proto jsme
se rozhodli, Ze vyuzijeme prostor nasi zabrady
Charitniho domu sv. Alzbéty a pro klienty uspo-
Fdddme turnaj v ruskyjch kuzelkdich. S priibéhem
akce ndm pomohli studenti ze Slezské univer-
zity v Opavé, oboru zdravotni sestra, kteri méli
aktudiné v nasem zafizeni praxi. Nékteii klienti
hrdli kuzelky samostatné a jinym pomdhali stu-
denti nebo zaméstnanci charitniho domu. Pro
klienty byla po celou dobu zajisténa tepld kdva

a Caj. Turnaj si uzivatelé sluzeb denniho centra
i domova pro seniory velice uzili.”

Denn{ centrum sv. Alzbéty je uréeno pro
seniory a dospé¢lé lidi se zdravotnim postizenim,
poéinajici demenci, smyslovymi a pohybovymi
poruchami ¢i jinymi chorobami souvisejicimi se
stafim. Zddost o ptijeti do sluzby a cenik nalez-
nete na webu Charity Ostrava.

Kontakt: Charita Ostrava, Charitni dam
sv. Alzbéty — denni centrum, Zelend 2514/73,
709 00 Ostrava-Maridnské Hory a Hulvéky,
Telefon: 599 526 912, 731 682 547, 737 553 169,
e-mail: alzbeta.dc@ostrava.charita.cz.

Oteviraci doba denntho centra: pondéli az

pdtek, 7-16 h. Vedouci sluzby: Mgr. Jindtich Cép

VYLET DO ZABAVNIHO PARKU ZIRAFA

Mamin/;y s détmi, které vyuzivaji socidlni sluzbu azylaveho domu v Charitnim domé
sv. Zdislavy, se po dohodé s personalem rozhodly, Ze Zeden ze dvou dnii podzimnich
prizdnin proziji spoleéné ndvstévou zdbavniho parku ZIRAFA.

Pavodni plén byla ndvitéva Ostravské ZOO, ale
pocasi tomuto cili nebylo naklonéno. Po vstupu
do objektu zdbavniho parku se détem rozzdfily
odi a po prvotnim ostychu se velmi rychle s pro-
stfedim szily. Déti vyzkousely veskeré atrakce,
které zdbavni centrum nabizi. Nejvétsi radost
mély z obf{ skluzavky a fady prolézacek, kde se
dostate¢né vyradily.

Maminky vse sledovaly a ¢asto bylo slyset, ze
by se rady vrdtily do détskych let.
Po ndvratu doma byli vSichni pf{jemné una-
veni a rddi, ze mohli tento den prozit spole¢né.
Martina Dluhosovd,
pracovnice v socidlnich sluzbdch,
Charitni ditm sv. Zdislavy
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PODZIMNi PRAZDNINY VE STREDISKU MAGONE

Na podzimni prizdniny jsme pro uZivatele sluzby v Charitnim stiedisku Michala
Magone — nizkoprahovém zarizeni pro déti a mlddez pripravili Halloweensko-

-dusickovou prespdvacku.

V pitek 26. 10. jsme tvofili vanoéni pidni pro
seniory a osamocené klienty Charity Ostrava. Béhem
tvofent jsme si povidali o vzniku a historii listopado-
vych svitkt — svitku Viech svatych a Pamdtky zesnu-
lych. Mluvili jsme i o anglosaském svdtku Halloween,
kdy a kde vznikl, ve kterych zemich a jak se slavi. Vecer
na déti z nizkoprahu ¢ekala stezka odvahy a po vecefi
jsme si pustily animovany film Hotel Transylvdnie.
V sobotu po snidani si déti nachystaly hamburgery na
svadinu a vyrazily na 5D kino, ve kterém se houpou
sedadla, foukd vitr, létaji bublinky a stifkd voda. Po
filmovém z4zitku jsme se pfesunuli do Dolni{ oblasti
Vitkovice, kde jsme navitivili expozici U6. Zde se
uzivatelé sluzby sezndmili s klicovymi technickymi
pokroky, navic jsme si mohli pfecist prvorepublikové
noviny nebo se naucit zékladn{ tane¢n{ kroky swingu.
Podzimn{ prizdniny pokracovaly programem v pon-
déli 29. 10., kdy probehl vylet do VIDA science cen-
tra v Brné. Jednd se o zdbavné-védecky park, kde se
déti z nizkoprahu formou interaktivn{ vystavy mohly
sezndmit s oblastmi: Planeta, Civilizace, Clovek

a Mikrosvét. Navstivili jsme také science show Mr.
Ucho, kde ndm zdbavnou formou bylo vysvétleno, jak
vypadd zvuk, jak se §ifi, jak ho miZzeme méfit nebo jak
zn{ zvuky pod hladinou.

V poslednim prizdninovém dni jsme spole¢né
vyrazili do Liskovce u Frydku, abychom absolvovali
exkurzi ve vyrobné arménského dortu Marlenka, keerd
byla spojena s ochutndvkou vyrobkil. Détem se nejvice
libila neomezend konzumace dortu pro zaméstnance,
kvili keeré by vsichni cheli pracovat v Marlence. Na
zpdtedni cesté jsme si jesté udélali vylet kolem svéta
azastavili se na vystavé miniatur, kde jsme mohli obdi-
vovat stavby jako Staroméstskd radnice, Big Ben, Eif-
felova véZ a objevit 7 divii svéta. Pestry prazdninovy
program i bézny provoz nizkoprahového zafizeni pro
déti a mldde? realizujeme s finan¢ni podporou statu-
tdrnfho mésta Ostravy, Méstského obvodu Ostrava-
Jih a Moravskoslezského kraje.

Veronika Vengldiovd,
socidlni pracovnice,
Charitni stiedisko Michala Magone

HOSPICOVA PORADNA A PUJCOVNA PRO VEREJNOST

Poslini hogicové péce vychdzi z ticty a diistojnosti k lovéku jako jedinené, neopakovatelné

bytosti a k

de ditraz na komplexni rozmér péce. Na téchto principech nabizi sluzby

verejnosti Charitni hospicovd poradna s Piijcovnou kompenzacnich pomiicek.

Hospicovd péce je klientim poskytovdna jak na
biologické trovni, tak na trovni socidlni, duchovni
i psychologické. Zidnou z téchto oblastni lidskych
potieb nelze opomenout a prévé proto se uplatiiuje
interdisciplindrn{ spoluprdce mezi sluzbami Charity
Ostrava — Mobilnim hospicem sv. KryStofa, Hospi-
cem sv. Lukdse, pe¢ovatelskou sluzbou Matky Terezy
a Charitn{ hospicovou poradnou. ,, Myslim si, ze cha-
ritn{ hospicovd poradna md své misto a je jakymsi
mostem mezi kamennym hospicem a dvéma terén-
nimi sluzbami. Je velmi dilezité trévit ¢as s klienty
téchto sluzeb, naslouchat jim, prosté byt s nimi — pfi
poradenstvi, konzultacich — podat jim pomocné
ruce“ shrnuje smysl poradenstvi Anna Stefkovd,
vedouci Charitn{ hospicové poradny. Cilem Charitn{
hospicové poradny je bezplatné poskytovat uzivate-
lim potfebné informace, podporu a pomoc (mimo
lécby) a umoznit tak uZivateli zvlddnout obtiznou

situaci obvykle spojenou s jeho vdZnym onemocné-
nim nebo s pééf o nemocného blizkymi osobami.
Charitni hospicovd poradna déle nabizi sluzbu
Pijcovny kompenzaénich pomiicek, kterd diky
dotacim Ministerstva zdravotnictvi a Moravsko-
slezského kraje v roce 2018 obnovila a rozsifila své
pomiickové portfolio. Dalsi nabidkou pro vefejnost
je bezplatny semindf s ndzvem ,Jak pecovat o nemoc-
ného v domdcim prostredi®, ktery se kond pravidelné
kazdy mésic v prostordch Hospice sv. Lukdse v Ostra-
vé-Vyskovicich. Pro Gcast na semindfi, domluven{
poradenské konzultace nebo dalif informace kontak-
tujte Be. Annu Stefkovou, tel. 599 508 533, mobil:
731 534 002, e-mail: hospicova.poradna@ostrava.
charita.cz. .
Be. Anna Stefkovd,
vedouci Charitni hospicové poradny
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KDYZ JSEM SLABY, PRAVE TEHDY
JSEM SILNY (2 KOR 12,10)

I .
po

mnohym trochu i legendou.

Jak on sdm fikal — nebyl hrdinou ale jen tim
»postizenym®. Vétdinu svého Zivota prozil
v Hrabyni a tak byl trochu i zivouci kronikou
tohoto zvld$tniho mista — myslim tim dnes obf{
aredl pro lidi s postizenim nebo invaliditou.
Pro své télesné omezeni byl v mnohém odka-
zdn na pomoc druhych. Vi kazdy z nis, i kdyz
jsme sobésta¢ni, jak to neni pfi nejmensim
jednoduché byt nékdy odkdzdn na jiné, nacez
celozivotné. O to vice chtél byt silny mySlenim
a ndzory — a to ovSem zdroveni znamend leckdy
i konflikeni situace. Nebyl jsem u toho, kdyz
ptijal do svého Zivota Krista. A myslim si, ze
pak také postupné objevoval ono Pavlovo: Kdyz
jsem slaby, pravé tehdy jsem silny. To také neni
snadné a cesta k takovému pozndni a pak k usku-
te¢tiovéni je leckdy i krkolomnd. Patii k tomu
i urcité ,bojovani®, hleddni, nové a nové pokusy.
A prévé posledni dny a hodiny Zivota onoho ¢lo-
véka ndm ukdzaly, Ze to stoji za to. Nejen, ze

k:llyzv je éas te’méipr‘edvénaém’a oslavujeme poédtek pozemského zivota Pdna Jezise,
élim se tim, ebo jsem mobl byt svédkem v zdvéru zivota élovéka, ktery byl v oéich

jsem na ném vidél dzasny klid a pokoj ve tvéfi.
Mnozi, ktef{ s nim byli v duchovnim spojeni,
smutek proménili ve vdéénost. Je tfeba zminit
vedle Boz{ pomoci a sily Ducha svatého i mnohé
dobré duse, kterd tomuto ¢lovéku pomdhaly.
Kdyz jsem $el na posledni ndv§tévu do nemoc-
nice, potkal jsem mladé manzelé, ktef{ jej svym
zpusobem pfijali do své rodiny. Bylo jesté letni
pocasi, zrovna si koupili zmrzlinu, pani méla
slzy v ocich... A Zivot musi{ pokracovat a pokra-
¢uje. Par hodin pred jeho smrti jen jesté navsti-
vila sestra Boromejka, aby se za néj pomodlila
a dobrotivé se usmila.... Vdé¢nost a diky patfi
véem, ktefi o néj pecovali v Charitnim domové
sv. Viclava, mnohym které ani nezndm a navsté-
vovali jej. VEétim, ze Bith vSem pozehnd a tfeba
posle byt na kousek nasich Zivotnich cest dobré
lidi. Ono se to v zivoté nékdy zvldstnim zpiso-
bem proplétd: slabost, nemohoucnost, sila...

P. Frantisek Kufa

KAZDY POTREBUJE VYSLECHNOUT...

Posldnim sluzby mobilniho hospice je zdravotni péce o nemocné lidi, ktei se dostdvaji

35

kviili svému nevylécitelnému onemocnéni do zdvérecného obdobi svého Zivota.

K vétsiné pacientll samoziejmé patii jejich blizci,
kteti o né pecuji, ale nejen oni... Jednou se mi
stalo, Ze jsem naléhavé na misto do domdcnosti
nemocného a jeho pecujici rodiny vyrazila do

zdravotniho stfediska néco predat jeho lékafi.
Mpyslela jsem, ze budu s vyfizenim rychle hotova.
Jenze: ¢ekdm a klepu na dvefe v ¢ekdrné, po case
jsem vpusténa ddl, sestficka mé usadi a zase mdm
¢ekat, uz jsem nervozni... Kone¢né jsem u lékafe
a opét se mam posadit. Lékaf nejdfive probere
pacienta, pak mluvi o sobé. Doslo mi, Zze musim
rychle zapomenout na svij spéch a naslouchat,
protoze neni nikdo duleZzit¢j$i a potfebnéjsi nez
tento ¢lovék. Stejny piistup uplatiujeme také
vi¢i pacientim mobilniho hospice. Kazdy z nds
se potfebuje nékdy zastavit a zahlédnout i to, co
mnohdy ve spéchu pfehlizi nebo vibec nevidi...!
Katerina Imrichovd — SM. Miriam,

vedouci Charitniho strediska sv. Krystofa

— mobilniho hospice a osetFovatelské sluzby
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Pro tento rozhovor byli redakéni radou vybrdni umélci vicinkujici beneficniho koncertu

Sesli se, aby pomobli... na podporu Hospice sv. Lukdse Chari

Ostrava — sopranistka

Pavla Fldmovd, jejiz zpév doprovodila Camerata Jandéek vedend koncertnim mistrem
Pavilem Dolezalem, Marek Eben z kapely Bratii Ebenové. Vsichni umélci spolu

s moderdtorkou Martinou Kocidnovou vyraznym zpiisobem prispéli k velkému uméleckému
zdzitku posluchali, k vytvoreni klimatu, z néhoz bylo ziejmé, Ze pritomni posluchadi
vnimaji potiebu hospicové péce, kterd zajistuje obyvateliim hospice diistojny zdvér
pozemského Zivota, ndroénost prdce hospicového persondlu a v neposledni fadé potieba
spolelenské, finanéni a dobrovolnické pomoci pro kvalitni piisobeni hospice.

B Pani Flamovd, Vase
zaujeti a rozhodnuti
pro starou hudbu

a zejména barokni zpév
vyplynulo z Vasi vnitini
motivace nebo bylo
ovlivnéno okolim?

Uz na konzervatofi mi
fikali, Ze mém predpoklady
pro starou muziku, ale ji chci délat stylové veskerou
klasickou hudbu. Barokn{ hudbu jsem sice studo-
vala, ale rovnéz jsem studovala hudbu viech stylo-
vych epoch. Chci uvést na pravou miru minéni, ze
zpivdm jen barokn{ hudbu, zpivdim hudbu od baroka
az po dvacité stoleti. Nedéldm piili§ mnoho hudby
renesanc¢ni.

B Vystupujete pouze sélové?

Vystupuji hlavné sélové, ale zpivim také sélové
party se sborem, napf. mse, kantdty, oratoria apod.
B Asi dosud nejvétsi vispéch jste méla na
Hiindlové festivalu v Londyné. Jsou tam
nejlepsi posluchaci této hudby vzhledem
k tomu, Ze tam Hiindl dlouho il a mél tam
krdtce po premiéie Mesidse v Dublinu jeho
drubou asi slavnéjsi premiéru?

Piesné tak, posluchaci tam jsou urcité znali,
ale ja nedéldm rozdil mezi koncerty, protoze uz se
nékolikrét stalo, Ze i na zd4dnlivé malém koncerté byl
velmi znaly posluchag, a tfeba i nékdo, kdo mé pak
oslovil k dali{ spoluprici. Clovék nikdy nevi, kdo
v séle sedi.

B Kdyz jsem vasSe strdnky proéital,
nevidél jsem tam zminku o operni hudbé.
Neuvazujete aspoit o jejim provedeni
koncertnim zpiisobem?

Koncertnim zptisobem ji déldm, ale pfimo vzhle-
dem k mému hendikepu by pro reZiséry a drama-
turgy byla opera piili§ technicky ndro¢nd. Ani jsem
v tomto sméru nevyvinula Gsili za¢astnit se tfeba
néjakych konkurzil. Jako studentka jsem se podi-
lela na studentském projektu barokni opery se v§im
viudy, s baroknimi kostymy, urcit¢ mi to mnoho
piineslo. Operni 4rie v koncertnim provedeni déldm
pomérné Casto, i dnes zazni jedna z nich.

B V posledni dobé jste zaloZila novou
skupinu, miiZete o ni, prosim, néco ¥ict?

Zalozila jsem spife ansdmbl nez-li skupinu,
ktery nemd stdlé obsazeni, koncertujeme ve Svy-
carsku a Evropé, chei s nimi koncertovat v zemich,
které mdm rdda, keeré jsou ndm blizké. Mezi nejstd-
lejsi ¢leny mého ansdmblu pati{ madarsky cellista,
ktery hraje jak na moderni, tak na barokni ndstroj.
Vyhoda takového ansdmblu je, ze si repertodr vétsi-
nou miZeme stavét sami a mizeme také ménit obsa-
zen{ podle barevnosti a vhodnosti.

B A co dalsi pldany? .

Cheela bych dile koncertovat ve Svycarsku,
Neémecku a dalsich zemich, ¢asem tfeba i piekrocit
evropské hranice, ale mdme s manzelem i rodinné
pldny — déti. A v neposledni fadé se musim zdokona-
lovat v jazycich, coz je také béh na dlouhou trat.

B Pane Ebene, ten
vds zdbér je velmi
Siroky. Jak se s tim
vyrovndvdte?

J4 to beru spiSe jako Stésti,
kdyz mdm vice ¢innosti.
Ne vzdy se vSechno podafi.
Takze to d4v4 takovou Zivotn{
jistotu, Ze se néco povede.

B Jakou mdte motivaci pro &innost, cheete
tu dnesni spolecnost néjak oslovit?

J4 si nemyslim, ze bych chtél této spolec-
nosti néco fict. SpiSe chci posluchace trochu
pobavit. Délat néjaké vérozvésty, to ndm moc
nejde. Spise volime takové hiitky. Nékdy néco
napadne k néjaké piilezitosti, udéldme to, a pub-
likum se bavi.

B A co do budoucnosti?

Je to spiSe takové ocekdvdni, jestli ¢lovék néco
vypoti.

B Vy jste vlastné opustil tu hereckou partu,
neni Vam po ni smutno?

J4 jsem je neopustil, dochdzim mezi né stdle.
Stale dohrdvam. Rozhodn¢ jsem si v r. 2003, kdyZ
jsme nacvicili divadlo, nemyslel, Ze se budou hrdt
nékterd jesté v r. 2018




B Pane Dolezale, k tomu ndzvu Camerata
Vis inspiroval stejny ndzev podobnych
skupin v baroku?

To ndm doporucil jeden nd§ zndmy. My jsme
hledali ndzev, on zminil to slovo a ndm se zalibilo.
A ve spojeni s Jand¢kem je to naSemu kraji vlastni.
B Uvazoval jste nékdy, co tou hudbou
cheete posluchaéivm vict?

Pro mé poselstvi hudby, je poselstvim dobra
a krdsy. To chceme poslucha¢tim predat.

B Kdy% jezdite po svété, kde jste poznal
nejlepsi publikum?

Je to misto od mista. Vesmés plati, ze smérem na
jih jsou posluchati zivéjsi, nékdy az hlu¢ni. Je napt.
velky rozdil mezi Koreou a Japonskem. Korejci jsou
ziv&jsi, spontdnni, v Japonsku jsou velmi ukdznéni.
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Dost $patny dojem jsem
mél z ¢nského publika. Je
hudebné nevzdélané a ta
evropskd kultura je jim velmi
cizi. Velmi vzdélané publi-
kum je ve Spanélsku a samo-
zfejme v Ostrave.

B A srovndni minulosti
a pritomnosti?

Nejvési zdjem byl o filharmonii i o nds v deva-
desdtych lech. Nyni uz to takové neni. Ale musime
se snazit hrdt co nejvice, protoze jen ¢asté hrani zaru-
¢uje kvalitu.

Podékovini za rozhovor patii viem umélciim.
M. Machdilek

LESY CR POMOHLY S OBNOVOU VYBAVENI PRO SENIORY

Zkvalitnéni sluzby pro seniory v Charitnim domé
sv. Alzbéty umoznila finanéni podpora spoleé-
nosti Lesy Ceské republiky, s.
p.. Diky daru 50 tis. K¢& jsme
pro seniory pofidili 2 poloho-
vaci postele a 3 antidekubitn{
matracemi.

Diky obdrzené finanéni
podpofe od spole¢nosti Lesy
CR, kterd je dlouhodobym
partnerem Charity Ostrava,
jsme v Charitnim domé sv.
Alzbéty — zafizeni pro pfe-
chodny pobyt seniori mohli
obnovit za nové 2 zasta-
ralé a opotfebné polohovaci
postele a 3 antidekubitni
matrace. Doslo tak ke zvy$eni
kvality zézemi a komfortu pro
uzivatele socidlni sluzby. Jejim

posldnim je poskytovdni pobytovych sluzeb pro
seniory, ktef{ si nejsou schopni sami zajistit své
potfeby v domdcim prostfedi

a potfebuji nepfetrzitou péci.
Kapacita Charitniho
domu sv. Alzbéty je 48 uZiva-
telt sluzby ve dvou budovich.
Prabéind obnova vybaveni
! je nutnou soucdsti udrzeni
a zvySovani kvality poskyto-
vané péce. V roce v roce 2017
zatizeni pro pfechodny pobyt
vyuzilo 73 seniort pfi 16 712

lazkodnech.

Dékujeme za  podporu
spole¢nosti Lesy Ceské repub-
liky, s. p., diky které jsme
mohli zvysit kvalitu zdzemi
v Charitnim domé sv. Alzbéty.

dk

OBNOVA VODOVODU V DOMOVE PRO SENIORY

Cast zastam;ljcb a nedostateénych rozvodii vody v domové pro senio? sv. Viclava se
i

obnovilo za

Utelem projektu bylo prostfednictvim rekonstrukce
ptvodniho vodovodu zajistit stabiln{ a dostate¢né
dodédvky teplé i studené vody do celého objektu
Charitntho domu sv. Véclava, v némz Charita
Ostrava provozuje domov pokojného stdfi s kapaci-
tou 59 seniort. Dlouhodobé obtize s dodévkou vody
byly pfedevsim v podkrovnich bytech, které byly
zplsobené neprichodnosti potrub{ a zastaralymi

nancni podpory statutdrnibo mésta Ostravy a Moravskoslezského kraje.

Cerpadly. Statutdrni mésto Ostrava podpotilo tento
projeke, ktery piispél ke zkvalitnéni zdzemi pro
poskytovadni pobytové socidlni sluzby pro seniory
prostiedky z odvodi z loterif v ¢dstce 500 tis. K¢&.
Moravskoslezsky kraj na spolufinancovdni rekon-
strukce poskytl individudlni{ dotaci ve vysi 200 000
K¢. Dékujeme obéma dondtortim, diky kterym
bylo mozné projekt uskute¢nit.



VYROGI ZAMESTNANCU CHARITY OSTRAVA - CERVENEC AZ ZARI 2018
ZIVOTNI{ VYROCH

Matéj Vojtéch
Novik Radim, MUDr.
Parwova Marie

Prazdk Martin, Bc., DiS.

Pustéjovskd Ludmila, DiS.
Stankové Natalie
Vodvirka Pavel, MUDr., Ph.D.
Vojtkov4 Rendta

Addmek Marek, Mgr., DiS.
Finsterle Gabriela
Grocholov4 Denisa
Jelinkovd Kamila
Kritky Vit

PRACOVNIi VYROCI
. S5lee  10lee  15lec
Jicha Véclav Mikulova Zdeﬁka,lnﬁ.

AleSova Eva
Korbelové Ivana

Hakke Silvie
Kainerovd Zdenka,DiS. Steblovd Véra,Mgr.
Pavelkova Libuse

Masirovd Anna
Muronov4 Radmila Zapletalikovd Sofia

Plihalovd Jana
Szymik Czeslaw,Ing.
Do dalsich let pfejeme oslavenciim hodné zdravi, Stésti, pracovnich i Zivotnich tspéchi
a Boziho pozehnani.

Charita Ostrava v ¢islech k 30. 9. 2018: 274 zaméstnanci, 90 zaméstnanci s dohodou
o praclch onanych mimo pracovni pomér.

PORADNA CHARITY OSTRAVA RADi BEZPLATNE

Poradna Charity Ostrava poskytuje zdarma odborné socidlné-pravni poradenstvi zaméfené na
rodinné pravo, socidlni zabezpeceni (napf. diichody, socidlni ddvky), bydleni, zaméstndni, majet-
kopravn{ vztahy, dluhovou problematiku, oblast bydleni, rodinné a spotfebitelské prévo. Zdjemci
o poradenstvi nemus{ uvddét osobni tdaje, sluzby jsou bezplatné a dostupné lidem star$im 18 let.

Kontakt: Poradna Charity Ostrava, Jeremenkova 154/8, 703 00 Ostrava-Vitkovice.
Tel.: 599 526 906, 731 625 767, email: poradna@ostrava.charita.cz

web: www.ostrava.charita.cz/poradenske-sluzby.

Dluho$ovd Martina
_Gregorovd Ludmila
Stivarovd Markéta,Bc.

PARTNERI CHARITY OSTRAVA

Projekty Charity Ostrava jsou realizovény s finan¢ni podporou statutdrniho mésta Ostravy,
Moravskoslezského kraje, Evropské unie a dalsich dondtoru.
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MUDr. Radmila Fabrikova, Lukas Galus, JUDr. Iva Hrdinova, Ing. Hana Konickova, Ales Zbozinek
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