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Rekonstrukce dvou domu
pro seniory dokoncena

Po roce stavebnich Gprav objektti Charitnich
domu sv. Vaclava a sv. Alzbéty nabidnou tyto
domovy pro seniory klientim vétsi soukromi,
vet§si moznosti vyuziti aktivizacnich terapii
vCetné¢ gardenterapie na rekonstruovanych
zahradach. Ob¢ rekonstrukce jsou financo-
vany prostiedky z Programu $vycarsko-Ceské
spoluprace.

,,Cilem obou projektii bylo zkvalitnéni uby-
tovani seniorii ve smyslu snizeni poctu uzivatelii
v jednom pokoji. Nové tedy budou mit mnozi kli-
enti jiz samostatny jednoluzkovy pokoj, kterych
je 56, dvouluzkovych pokojii je 15 a tiiliizkové

pokoje diky rekonstrukci zcela zanikly,” uvedl
teditel Charity Ostrava Martin Prazak.

Kromé rekonstrukce samotnych objektl byly
u obou charitnich domt pro seniory renovovany
ptilehlé zahrady, kde jsou vybudovany odpo-
¢inkové zony, altany, vyvySené zdhony, skalky

apod., v§e s ohledem na moznost vyuziti také
pro seniory s omezenim mobility. Upravené
relaxacné-terapeutické zahrady slouzi klientim
sluzby jak pro aktivni gardenterapii, tak pro
odpocinek.

Diky stavebnim Gpravam v Charitnim domé
sv. Alzbéty se podatilo zvysit také kapacitu den-
niho centra pro seniory v Ostravé-Marianskych
Horach. Sluzbu budou
moci nové vyuzivat také
lidé s Alzheimerovou cho-
robou. Proti ptivodnim 10,
ma denni centrum aktudlné
kapacitu 15 uzivateld slu-
zeb. V obou domovech pro
seniory se zacaly intenziv-
néji vyuzivat nové metody
socialni prace a klienti se
tak mohou ucastnit napfi-
klad tréninkt paméti, pohy-
bovych terapii, relaxacnich
technik.

Na ptebudovani obou
objektt a zkvalitnéni posky-
tovanych socialnich sluzeb
ziskala Charita Ostrava
finance z Programu §vy-
carsko-Ceské spoluprace v celkové vysi pres
40 miliont korun. Diky usporam pti vybérovém
fizeni i zméné ménového kurzu ceské koruny
vuéi §vycarskému franku se v ramci reali-
zace aktivit podatilo usetfit zhruba 14 mil. K¢.
Z uspor provedeme novy komunikacni systém
a tepelnou izolaci v Charitnim domé sv. Vaclava
a vyménu oken a zatepleni objektu Charitniho
domu sv. Alzbéty. 9 Senmerzeche Edgenossenschatt
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Cenu Makropulos ziskala Charita Ostrava

Jiz tradi¢né se v prvni fijnovy vecer v Narodnim
divadle v Praze uskutecnilo predavani Ceny
Makropulos za péci o seniory, které kazdy rok porada
ob&anské sdruzeni Zivot 90. Cenu Makropulos
pfedstavitelim  Charity
Ostrava pfedala namést-
kyné ministra zdravotnictvi
Lenka Teska ArnoStova.
Na slavnostni ceremonial
navazalo benefi¢ni piedsta-
veni Strakonicky dudak od
Josefa Kajetana Tyla.

Letosni ocenéni ziskala
Charita Ostrava za mimofadny pfinos v oblasti
zdravotnich a socialnich sluzeb. Mimotadny pfinos
spociva v provazani zdravotnich a socialnich sluzeb
pro seniory a pro osoby se zdravotnim postiZenim,
ale také jejich rodinnych ptislusnikt z ostravského
regionu. Charitni Komunitni centrum pro seniory
ptispiva k navazani novych socialnich vazeb, ke
sniZzeni osamélosti, udrZeni sobéstacnosti a samo-
statnosti, odstrafiuje izolaci a tim podporuje setr-

vani seniort v domécim prostfedi. Rodinam pak
pomahaji dalsi charitni, napt. Pecovatelska sluzba,
Domaci osetfovatelska sluzba, Denni centrum pro
seniory nebo Odlehcovaci sluzba.

wProdlouzeni  lid-
ského Zivota predstavuje
pro ceské zdravotnictvi
nesporny uspéch, to vsak
nestaci. Je nutné vytvaret
podminky pro to, aby pri-
dana léta, o ktera dnesni
seniori ziji déle, byla také
kvalitni a prave o takovy
vysledek se snazi i letosni vitéz Ceny Makropulos®,
fekla pii piedavani ceny namestkyné ministra zdra-
votnictvi Lenka Teska Arnostova.

Cena Makropulos, inspirovana divadelni hrou
Karla Capka Vé&c Makropulos, tak predstavuje
i poselstvi o snaze vsech, ktefi se vénuji péci
o lidské zdravi a tim se podileji nejen na prodlou-
zeni jeho délky, ale i zvySeni jeho kvality.

ZdTOj.' WWW. Mzer.cz

Staz ve Svycarskych nemocnicich

Diky realizaci aktivit dvouletého projektu
,Komplexni program rozvoje hospicové péce
v Charité Ostrava“ financovaného z Programu
Svycarsko-ceské spoluprace administrovaného
Ministerstvem zdravotnictvi CR se podafilo usku-
teCnit pracovni staz péti charitnich zaméstnanct
ve §vycarskych zdravotnickych zatfizenich.

Cilem staze bylo seznameni se zpusobem
poskytovani paliativni
péce v podminkach §vy-
carského zdravotniho
systému, vzajemné pie-
dani zkuSenosti a jejich
vyuziti pro zvySeni
kvality hospicové péce
poskytované Charitou
Ostrava. Staz probéhla
v ramci setkdvani se
zastupci oddéleni paliativni péc¢e v Kantonsspital
Graubiinden a Kantonsspital St. Gallen a pro-
hlidek jejich zdzemi. Probéhlo také setkani se
zastupci kantonalni paliativni spole¢nosti, ktera
pfipravuje vybudovani prvniho lizkového hos-
pice ve Svycarsku.

Projekt ,,Komplexni program rozvoje hospi-
cové péce v Charité Ostrava“ zahajeny v prosinci

2013 a trvajici do konce listopadu financovany
z Programu Svycarsko-Ceské spoluprace dale
umoznil uskutecnit vzdélavaci program o hos-
picové péci ve vSech ostravskych nemocnicich,
v ramci celodenniho seminafe bylo proskoleno
pfes 300 zdravotnikl i lékatd. Seminaf absol-
vovalo také okolo 200 studentii zdravotnickych
stfednich skol. Poskytnuty grant umoznil v bieznu
2015 v Ostravé usku-
te€néni  jednodenni
Mezinarodni  konfe-
rence paliativni a hos-
picové péce, nakup
vybaveni pro lizkovy
Hospic sv. Lukase
a Puj¢ovnu kompen-
zacnich pomucek nebo
intenzivnéj$i propagaci
hospicovych sluzeb a fundraising.

Dékujeme za poskytnutou podporu z Programu
Svycarsko-ceské spoluprace ve vysi 2 065 464 K¢
na rozvoj hospicové péce v Charité Ostrava.  dk
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»Chodnik do nebe‘“ v hospici

jiz slouzi
Zlepsit moznost vyuzivani zahrady pro klienty
Hospice sv. Lukase si kladla za cil uprava povrchu
chodnikti v jeho arealu. Finan¢né tento projekt
podpotila grantem Nadace CEZ a také darci kam-
pané ,,Chodnik do nebe*.

Chodniky ve vnitfnim arealu zahrady Hospice
sv. Lukase byly v nevyhovujicim stavu. Sypky
Stérkovy material neumoznoval klientim, ktefi
jsou trvale upoutani na koleckovém lizku nebo
se pohybuji pouze na invalidnim voziku, plno-
hodnotné vyuzivani zahrady. Diky Nadaci CEZ,
ktera podpofila projekt rekonstrukce chodnika
polozenim zamkové dlazby grantem 150 tis. K¢,

klientum

mohou od ¢ervence letosniho roku klienti travit
vice ¢asu ve venkovnim aredlu ostravského hos-
pice, piestoze jsou ¢asteéné nebo zcela imobilni.

Zahrada Hospice sv. Lukase je vyuzivana
k setkavani a traveni spole¢ného Casu klientl
s jejich blizkymi, personalem ¢i hospicovymi
dobrovolniky. Slouzi pfi pofadani kulturnich
a spolecenskych akci, kterymi je zivot v hospici
dopliiovan. Pfistup na zahradu je pro klienty
v ptizemi hospice umoznén ptimo z jejich pokoju,
z prvniho patra je bezbariérovost pfistupu zajis-
téna vytahem, ktery je pouzitelny také pro klienty
trvale upoutané na ltizko.

Rekonstrukei zpevnénych ploch, ktera probéhla
v ¢ervnu 2015, podpofili také drobni darci v ramci
kampané vetejné sbirky s nazvem ,,Chodnik do
nebe‘. Dérci shromazdili zhruba 55 tis. K¢, do sbirky
se zapojili i obcané Strahovic podporou v ramci bene-
fiéniho détského muzikalového predstaveni.

Dékujeme Nadaci CEZ a dal$im darctm, ktefi
poskytli finan¢ni podporu pro zkvalitnéni prozi-
vani zavéru zivota klienti Hospice sv. Lukase.

dk

Samaritan Open Ostrava 2015

Dne 9. zari se v arealu ostravského stfediska
Don Bosco uskuteénil 12. ro¢nik fotbalového
turnaje pro klienty azylovych domt — Samaritan
Open Ostrava. Turnaj zor-
ganizoval Charitni ddm sv.
Frantiska — azylovy dim
a nocleharna Charity Ostrava.
Bojovat o medaile pfijelo cel-
kem 5 druzstev. Jednalo se
o tymy z Azylového domu
Jesenik, Charitniho domu
Samaritan Olomouc, Armady
Spasy Ostrava, Bytl na pil
cesty — Centra socialnich slu-
zeb Ostrava a poradatelsky
Charitni dam sv. Frantiska.

Zahajeni turnaje probé&hlo
v devét hodin za pfitomnosti
vSech tymi, byly vysvétleny
pravidla a hraci systém. V zakladni skupiné
se hralo stylem kazdy s kazdym. Po odehrani
vSech zapast ve skupiné se hralo o umisténi na
medailovych pozicich. Na patém misté se umistil

tym z Azylového domu Jesenik. O umisténi na 3.
a 4. misté si zahraly tymy Centra socialnich slu-
zeb Ostrava a Armady Spasy Ostrava. Centrum
socialnich sluzeb Ostrava
zvitézilo 1:0 a umistilo se na
kone¢ném tfetim misté. Do
finale pak postoupil Charitni
dim Samaritdn Olomouc
a domaci tym Charitniho
domu sv. Frantiska. Ve
vypjaté atmosféfe dokazal
nakonec domaci tym porazit
soupefe 4:2, a tak obhgjil
titul z minulého roku.
Zavérem turnaje podeko-
. val feditel Charity Ostrava
Martin Prazak vSem tymum
za vytvoreni piijemné atmo-
sféry a uplatiovani respektu
jak na hfisti, tak mimo néj, coz je jeden z nezbyt-
nych aspekti zivota kazdého z nas i celé spole¢-
nosti. Viclav Jicha, vedouct noclehdrny,
Charitnt dum sv. Frantiska
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Pribéh z Poradny Charity Ostrava

V unoru pfisel do Poradny starsi pan, fikejme
mu tfeba pan Ptacek. Na prvni pohled bylo
patrné, ze mu zdravi neslouzi, a to bylo vlastné
motivem, ktery jej pfivedl k nam. Chtél jet do
lazni, které mu lékaf predepsal, ale jeho zdravotni
pojistovna mu je nehodlala proplatit. Pan Ptacek
proto chtél pomoci se sepsanim stiznosti na pojis-
tovnu. V bieznu pfisla od pojistovny odpovéd.
V ni se tvrdilo, ze 1azné¢ mu byly jiz nabidnuty
a pan Ptacek Ze na nabidku nereagoval. Ten ndm
ale sdélil, ze ptes jeho pokrocily vék mu pamét
skvéle slouzi, a kdyby lazné dostal, pamatoval
by si to. A tak ho ¢ekalo kolecko po posté, odkud
se uspesné vratil s pisemnym potvrzenim, Ze na
jeho jméno v poslednich nékolika mésicich od

pojistovny nepfiislo nic. Pojistovné jsme to dali
veédet a cekali na jeji dalsi tah...a nic. Zacali délat
mrtvého brouka. Kdyz tam pan Ptacek Sel, vedeni
se zapiralo a chovalo se jak parta déti nachytana
na Svestkach. A tak jsme psali dal — na centralu
pojistovny do Prahy i na Ministerstvo zdravotnic-
tvi. A zacaly se dit véci. Centrala si prosetfila jed-
nani své mistni pobocky. Ministerstvo se ozvalo,
ze proSetii jednani pojistovny. A pan Ptacek uz do
Poradny neptisel. Po dvou mésicich ndm dorucila
posta pohled: ,,Hezké pozdravy z Marianskych
Lazni“ P. S. Ty ¢tyfi mésice pritahtl jsme si mohli
usSetfit, ale stalo to za to.
Mgr. Kateiina Karchiidkovd,
vedouci Poradny Charity Ostrava

Akce s Fotbalem pro rozvoj

Jiz ¢tvrtym rokem je Charitni stfedisko
Michala Magone — nizkoprahové zatizeni pro
déti a mladez zapojeno do projektu prazské
organizace Inex — Fotbal pro rozvoj. Fotbal pro
rozvoj je unikatni koncept zalozeny na principu
fair play, rovnosti a tymové spolu-
prace. Snahou je umoznit setkani
skupin lidi nebo jednotlivet, ktefi
by se za normalnich okolnosti nese-
tkali. Prostfednictvim fotbalu se
podporuje vzdjemny respekt a tole-
rance nejen na hfisti, ale pfedevsim
v kazdodennim Zzivoté. Projekt
je spojeny s tradi¢ni cervnovou
navstévou dobrovolniki z kenské
organizace MYSA (Mathare Youth
Sport Association) a jejich mési¢ni
osvétovou turnajovou tour po celé
CR. Spole¢né s eskymi dobrovol-
niky (ambasadory) sestavi tym, ktery pofada tur-
naje, workshopy, filmové projekce nebo koncerty.
Kazdoroéné béhem Cervna a Cervence organizuje
Inex nékolik fotbalovych turnajii na rtiznych mis-
tech CR. Ve Fotbalu pro rozvoj nejde primarné
o to, kdo nasttili nejvice goli a dosahne nejvys-
$iho poctu vitézstvi. Vitézem se stava tym, ktery
je po celou dobu nejférovejsi.

V letosnim roce jsme se v ramci projektu
Fotbal pro rozvoj zapojili do 5 akci. Prvni z akci
se konala v kvétnu 2015, kdy jsme s klienty sluzby
vyrazili na Zlatnik pod Lysou horu. Vikendu
se zudastnily také déti z SVC Zalom v Zabiehu
a dobrovolnik z kenské organizace MYSA —

Moi. Vikendovy program zajistoval dobrovolnik
z Keni spolu s pracovnici Inexu. Dé&ti se nau-
Cily pripravovat typicka africka jidla, spole¢né
s Moiem tancily, zpivaly, hraly fotbal a hry,
které jsou oblibené u jejich vrstevniki v Keni.
V odpolednim klidu si méli moznost
popovidat s Moiem o situaci v Keni
a o problémech, se kterymi se zde
setkavaji déti a mladi lidé v jejich
veéku.

Dalsi akce probé¢hla 10. ervence
2015 v Charitnim stfedisku Michala
Magone. Spolu s Moiem k nam na
sttedisko pfijeli i ostatni dobro-
volnici z MYSA spolu s ceskymi
ambasadory. Jednalo se o celodenni
workshop zaméfeny pifedev§im na
poznani keniské kultury a bourdni
veskerych bariér. Workshop vyvr-
cholil spoleénym zpévem a tancem pied naSim
charitnim stfediskem v Ostravé-Dubing.

Posledni dvé akce ve spolupraci s Fotbalem
pro rozvoj se konaly v ramci Festivalu v ulicich,
klienti sluzby byli po celou dobu jeho soucasti,
protoze pomahali s organizaci a propagaci. Déti
si odtud odnesly mnohé, at’ uz nové cenné zkuse-
nosti, lepsi porozuméni svétu kolem nich ¢i nové
nabyta pratelstvi. Akce byly spolufinancovany
dotaci z Moravskoslezského kraje a dohromady
se jich zucastnilo 97 klientti poskytované socialni
sluzby — nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez.

Mgr. Kristyna Rehoiovd, socidlnt pracovnice,
Charitni stiedisko Michala Magone
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Jubileum milosrdenstvi

Svaty otec FrantiSek vyhlasil tzv. ,,Jubilejni
rok milosrdenstvi®, ktery zac¢ina letos 8. prosince
a bude zakoncen na slavnost Krista Krale 20. lis-
topadu 2016. Tato mimotadna udalost je prilezi-
tosti, abychom v kazdodennim zivoté prozivali
ono milosrdenstvi, kterym nas Otec zahrnuje
od veka. Déle FrantiSek zddraziuje, abychom se
nechali v tomto Jubileu Bohem piekvapit — vzdyt’
On nikdy neustdva otevirat dokofan branu svého
srdce, aby nam opakoval, Ze nds ma rad a chce
s nami sdilet svj zivot. Nize uvadim nékolik
myslenek k této ptilezitosti:

* umét vnimat Cetné projevy néhy, které Buih
nabizi celému svétu a predevsim tém, kdo trpi,

jsou osamoceni, opusténi a postradaji nadéji,
ze jim bude odpusténo, nedoufaji, ze pociti
Otcovu lasku,

mocné pocitit radost, ze jsme byli nalezeni
JeziSem,

vyuzit ¢as pro hojeni ran,

nedivat se doli ve své sebevztaZznosti, ale
vzdycky k Bozim horizontim, které piekracuji
to, co jsme schopni predvidat ¢i planovat,
davat cas, ktery potfebujeme, nikoli ten, ktery
nam zbyva,

davat ihned a bezvyhradné svoje talenty, niko-
liv aZ poté, co jsme je vyuzili ke svym osobnim
cilim. k.u.fa.

Ocenéni biskupa prijali také charitni pracovnici

Slavnost svaté Hedviky se jiz po paté stala pfi-
lezitosti k pod¢kovani tém, kteti se aktivné zapo-
juji do zivota diecéze. Biskup Frantisek Vaclav
Lobkowicz v patek 16. 10. odménil pamétnim
listem a medaili sv. Hedviky sedmadvacet muzi
a zen. V seznamu najdeme také devét charitnich
pracovniku. Jsou mezi nimi také dva zaméstnanci
Charity Ostrava — Petra Hofinkova, socialnich
pracovnice Charitniho stfediska sv. Lucie a Petr
Matéj — vedouci Charitniho domu sv. Vaclava.

Ocenéni ma byt podle biskupovych slov
povzbuzenim k dalsi aktivité i pfikladem pro
ostatni véfici ve farnostech. ,,Dnesni vyzname-
nani je hodnocenim toho, ze se ve svych farnos-
tech umite divat kolem sebe a umite pomdhat.
Sami od sebe umite néco dobrého udélat a za
to vam patri dik, uvedl biskup Lobkowicz.

Ocenénymi pracovniky Charity Ostrava v roce
2015 jsou:

Petra Hofinkova, DiS. — za pFinos ke sluzbé
Charity Ostrava

Pani Petra Hofinkova nastoupila do Charity
Ostrava pfed jednadvaceti lety. Nejprve jako
osetiovatelka, pozd¢ji jako animatorka programt
pro ohrozené déti. Po navratu ze své matetské
dovolené se néjaky cas vénovala rodi¢tim s détmi
v Rodi¢ovském centru Klubicko. Nyni vykonava
funkei socialni pracovnice ve startova-
cich bytech pro lidi bez domova, kde
pomaha klientim s navratem k samo-
statnému zivotu. Ve své sluzbé uplatiuje
svij cit a talent pro ruéni prace, do nichz
zasvécuje klienty a pomaha tak nabyt
zdravé sebevédomi z vlastni Sikovnosti.
V této funkei pracuje od roku 2008.

Petr Matéj — za piinos ke sluzbé
Charity Ostrava

Jiz dvacet let pracuje v Charité
Ostrava pan Petr Matéj. Nejprve se
jako vedouci nocleharny vénoval lidem
bez domova. Pomaéhal jim moralnég,
duchovné i v feSeni praktickych pro-
blému. Od r. 2012 vede Charitni dim
sv. Vaclava pro seniory. Pan Matéj je
diky své praxi, zivotnimu nadhledu a smyslu
pro humor pfirozenou autoritou pro své podfi-
zené i klienty. Dokaze spojovat lidi, a to tfeba
i sportem — trénoval fotbalovy tym azylo-
vého domu pifi turnajich Samaritan Open. Jeho
zivotni heslo je ,,Bih vidi i to, co je skryté®.

zdroj: www.doo.cz
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Benefice podporila lidi ohrozené
socialnim vyloucenim

V ostravském kostele Sv. Ducha podpotili
17. zafi 2015 rekonstrukci Tréninkovych prostor
Charitniho stfediska sv. Lucie — startovaci byty
navstévnici a vystupujici 10. ro¢niku tradi¢ni
benefice ,,Sesli se, aby pomohli“. Ze vstupného
a formou DMS se do vetejné sbirky shromazdilo
19 735 K&.

Dramaturgie 10. ro¢niku benefi¢niho koncertu
Charity Ostrava ,,Sesli se, aby pomohli...“ na pod-
poru Charitniho stfediska sv. Lucie — startovaci
byty pfivedla 17. zafi na podium v kostele Sv.
Ducha vlidného pisnickafe Pavla Helana, vyni-
kajiciho klarinetistu Karla Dohnala v doprovodu
Smyccového tria Janackovy filharmonie Ostrava
a legendu ceského rocku kapelu BlueEffect
s unplugged programem.

Celkovy vytézek z prodanych vstupenek
v ptredprodeji a na misté je 16 600,- K¢ a dalsi
prostiedky se shromazdovaly prostfednic-
tvim DMS, pficemz celkovy stav DMS konta
CHARITAOSTRAVA byl po odvysilani zdznamu
pfenosu koncertu dne 20. zati celkem 3 135 K¢&.
Vytézek vstupného putuje na konto povolené
vefejné sbirky, ¢. . 107-5210720287/0100 s varia-
bilnim symbolem 11149 na dofinancovani rekon-
strukce Tréninkovych prostor provozovanym

socidlnim vylou¢enim. Dalsich asi 160 tis. K¢
se na stanoveny ucel shromazdilo diky finan¢ni
podpofie firemnich partnerd koncertu.

Tréninkové prostory Charitniho stfediska sv.
Lucie — startovaci byty slouzi od bfezna 2015
zenam a muzum z azylovych domi a startovacich
byt pro nacvik vafeni, rucnich praci, vytvarné
¢innosti, vyuku prace na PC, kurzii zameé-
fenych na financni gramotnost, vstup na
trh prace atd. Zdanlivé bézné a samo-
ziejmé Cinnosti, které musi kazdy cloveék
v bézném zivoté zvladnout, jsou pro lidi,
kteti prochazeji socialni krizi nebo bez-
domovectvim obtizné zvladatelné, a zis-
kani potfebnych navyki a dovednosti
vyzaduje specialni pozornost. Cilem akti-
vit v Tréninkovych prostorach je pomoc
a podpora uzivatell pfi jejich osamostat-
fovani a ziskavani dovednosti, aby byli
schopni zajistit si vSechny své potieby
vlastnimi silami. Rekonstrukce objektu
v Ostravé-Vitkovicich probéhla v obdobi
5/2014 — 1/2015 s celkovymi naklady ve
vysi 2,9 mil. K¢, které jsou jiz caste¢né uhrazeny
diky Ttikralové sbirce, daru Biskupstvi ostravsko-
opavského a finanéni podpofe firemnich partnert.
Schazejici ¢astku 800 tis. K¢ snizi vytézek aktu-
alni benefice a souvisejici podpora firem.

Vecerem pod zastitou ostravsko-opavského
biskupa Mons. Frantiska V. Lobkowicze, ost-
ravského primatora Ing. Tomase Macury, MBA
a moravskoslezského hejtmana Miroslava Novaka
provedl moderator Ale§ Juchelka. Zaznam kon-
certu zajistila TV NOE, kterd v ned¢li 20. 9.
odvysilala v premiéte cely koncert a pfipravuje
také reprizy pofadu (www.tvnoe.cz). Pivodné
planovany ptimy pfenos koncertu se ze zavaznych
technickych divodt neuskutecnil.

Rezijni naklady koncertu jsou pokryty za
podpory dotaci statutarniho mésta Ostravy a diky
partnerim koncertu. Dékujeme vSem navstévni-
kiim a partnertim koncertu za Gcast a podporu lidi

Charitnim stfediskem sv. Lucie pro lidi ohrozené ohrozenych socidlnim vylouc¢enim. dk
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O dne$ni rozhovor jsem poZadal pisni¢kaie Pavla Helana, vedouciho kvartetu klarinet a smy¢-
cové trio Janackovy filharmonie Ostrava Karla Dohnala a skupiny BLUEEFFECT Radima
Hladika, ktefi a¢inkovali na benefi¢nim koncertu ,,SESLI SE, ABY POMOHLI“* Pf¥iznam se,
Ze jsem mél pred témi rozhovory velkou trému, kdyZ jsem si na internetu piecetl, s jakymi veli-
kany svého oboru mam mluvit. JiZ pii pFredchozi domluvé jsem vsak zjistil, Ze zbyte¢nou, protoZe
kromé toho, Ze se jednalo o profesiondly, vynikali v§ichni mimofiadnou pokorou, vstiicnosti
a ochotou nabidnout své hFivny pro potésSeni poslucha¢iim a spolu s nimi pro pomoc potfebnym,
v tomto pFipadé klientim Charitniho stiediska Lucie — startovaci byty.

Pane Helane, to pisnickai-
stvi md u nds velkou tradici.
Meél jste néjaky vzor nebo
vzory, které Vis ovlivnily?

Mél, urcité. Vlasta Redl
a Jarek Nohavica. Jednoznacéné,
tihle dva.

Madte néjakou motivaci,
néjaky cil, kdyz? zpivite?

To je zajimava otazka. Jesté nikdo se mé neze-
ptal, jaky je muj cil. Bavil jsem se o tom s Jurou
Pavlicou. V té umélecké svobod¢, kterou mame,
mizeme ovlivnit k dobru i v duchovni oblasti.
Jsme tu na pud¢ kostela, je to preevangelizace.

Jaké mate zkuSenosti s publikem,

Ja jsem zacal zpivat pozd¢ji. Vystudoval jsem
lesni inZenyrstvi a teprve potom jsem zacal zpi-
vat. Mile mé piekvapilo publikum na Slovensku,
mam publikum velmi vstiicné.

m—— Pane Dohnale, dival jsem se
| nainternet, a téch cen je nepo-
Citané. Které si nejvice vaZite?
Ovlivni to posluchace?

Kazda z téch soutézi meé obo-
hatila a posunula dal. Jist¢ mezi
ty nejvyznamnéjsi patii Prazské
jaro a vitézstvi v Rimé. Ale i ty
ostatni jsou dulezité. Posluchace
ani komise vitézstvi v soutézich nezajima, pouze
okamzity vykon.

Jak doslo ke spojeni s timto smyccovym
triem?

Dostal jsem volnou ruku od Janackovy filhar-
monie Ostrava na vybér repertoaru do prvni palky
koncertu na abonentni cyklus. Hodné dlouho jsem
spoleéné nehral s Jakubem Cernohorskym, ktery
je koncertnim mistrem a se kterym jsem byl
v ro¢niku na konzervatofi. Dohodli jsme se, Ze
zahrajeme repertoar, ktery je vyjimecné slyset na
podiich. Vétsinou je to kvintet, klarinet a smyc-
cové kvarteto. S triem jen vyjimecné a ten reper-
toar je nadherny. Ve filharmonii to vzali, odehrali

jsme koncert a s Jakubem Cernohorskym, Jirkou
Hanouskem a Pavlem Vitkem jsme se domluvili,
ze bychom ten repertoar zopakovali jesté dnes
v Ostrave.

Pane Hladiku, Vy jste ve
skupiné od jejiho vzniku v r.
1968, zaZil jste to tehdejsi nad-
Seni, nékolikrdat naplnénou
Lucernu. Jak jste to proZival
tehdy a jak se na to zpétné
divdte dnes?

Zaénu tim zpétné. Ten
zpétny pohled se shrnuje pod
pojem ,hfichy mladi“. V kazdy zivotni etapé
Clovék pacha urcité hlouposti, a ¢im je starsi,
tim vic na né nahlizi, ze ty hlouposti ptibejvaji,
protoze hlouposti se délaji cely zivot. Ale byl na
tom krasny ten veék, to mladi a ten rok 1968. To
byl takovy zavan svobody a ty srpnové udalosti
jej hned neznicily. Az ten Sedesatej devatej zacal
bejt temnej, zacalo se to néjak odvijet. A navic
v ty dobé pro nas bylo vSechno poprvé. Ted’ uz se
to opakuje, je to i ted’ inspirativni, ale tenkrat to
bylo prvné, panensky to bylo.

Jak byste srovnal obecenstvo, tehdy a nyni?

To dnes$ni mi pfijde daleko tolerantnéjsi.
Tenkrat to bylo rozdéleno na party. Olympic
mél své publikum, my jsme méli svoje publi-
kum, komeréni hudba méla svoje publikum.
Byly mezi tim pfikopy a to ted’ka v hudbé
nefunguje.

U vas bylo hodné osobnosti, napi. Hutka.
Ovlivnil nékdo vyrazné tu skupinu?

Meé Jarda Hutka hodné ovlivnil, ale ne hudebné.
On sam sebe nepokladd za muzikanta, coz je
krasny. Kdyz nékdo si o sobé mysli, ze je super-
muzikant, pacha hodné chyb. On je zaméfenej na
slovo, ma takovy filozoficky pohledy, a tim mé
velmi ovlivnil. V nahledech na muziku, odpovéd-
nost. To m¢ hodné ovlivnilo.

Rozhovory zpracoval M. Machdlek,
podekovdani bylo vzdjemné.
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VYZNAMNA VYROC{ NASICH SPOLUPRACOVNIKU V OBDOBI CERVENEC AZ ZARi ROKU 2015
ZIVOTNI VYROCI

Dolezalovd Alena Linart Jifi Sevéik Roman, Be.
Haldmka Magdalena, MUDr. Rigkova Jarmila Tomdsek Ivan
Hlavenka Lukds Sekundova Anna Viclavkové Karolina, Bc.
Kudélkova Marie, Ing. Sobkova Radka Z4c¢kovd Anna

PRACOVNI VYROCI

5 let 5 let 10 let
Dohndlkovd Zuzana, Mgr. Jankovd Marie, Ing. Barabasovd Julie
Dziadkova Turoriovd Magdalena Marie, Mgr. Jirdkova Petra Sahebovéd Monika, Mgr. Bc.
Holubovd Jarmila Kriebelovd Kristyna, DiS. Tabak Marek

Do dal3ich let pfejeme oslavencum hodné zdravi, §tésti, pracovnich
i Zivotnich dspé&chu a BoZiho poZehnani.

Charita Ostrava v ¢islech k 31. 10. 2015: 256 zaméstnancti, 63 externich spolupracovniku

VSEOBECNA ZDRAVOTNI SESTRA

Charita Ostrava nabizi pracovni misto v Hospici sv. Lukase — zafizeni pro lidi v ter-
minalnim stadiu zivota na pozici: vSeobecna zdravotni sestra.

Nabizime: samostatnou a smysluplnou praci, moznost osobniho rozvoje a profes-
niho rdstu, mzdové ohodnoceni obvyklé pro danou pozici, seriézni pfistup zamést-
navatele a dobré pracovni zazemi, moznost prace i na zkraceny pracovni Uvazek
Podrobné informace: Bc. Véra Prazakova, vedouci pracovnik komplexni péce,
mobil: 737 763 102, tel: 599 508 505, e-mail: vera.prazakova@charita.cz; nebo na
webu: http://lostrava.charita.cz/volna-mista/

Prihlasky se struénym Zzivotopisem, motivaénim dopisem, popisem praxe a kopii
dokladu o registraci dle zakona 96/2004 Sb. zasilejte na email: lukashospic.
ostrava@charita.cz nebo pisemné na adresu: Hospic sv. Lukase, Charvatska
785/8, 700 30 Ostrava-Vys$kovice.

Predpokladany termin nastupu: ihned nebo dle dohody

Charita Ostrava byla podpofena dotacemi z rozpo¢tl statutarniho mésta Ostravy,
Moravskoslezského kraje a Programu Svycarsko-¢eské spoluprace.

chaft DA *-
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CTVRTLETNIK CHARITY OSTRAVA
Viydava Charita Ostrava, Kofenského 1323/17, 703 00 Ostrava-Vitkovice, pro viastni potfebu. Datum vydani 23. 11. 2015,
néklad 1000 ks, neprodejné. Registrace: MK CR E14375 « Redakéni rada: Ing. Mgr. Miroslav Machalek,
P. FrantiSek Kufa, Mgr. Marie Monsportova « Jazykova korektura: Mgr. Véra Ptaénikova «
Zodpovédna osoba: Ing. Dalibor Kraut, tel.: 596 787 691, e-mail: dalibor.kraut@charita.cz www.ostrava.charita.cz

Partnefi Charity Ostrava:

- . - Nadacni fond
Zemédélska spolecnost :r. " m VEOEIA @;‘E&ﬂ;ﬁ [@ Lékdrna Arnika

Rozhled, a.s. BOHUSLAVICE





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



 
 
    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: all pages
     Trim: fix size 5.827 x 8.268 inches / 148.0 x 210.0 mm
     Shift: none
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     32
            
       D:20151124082521
       595.2756
       a5
       Blank
       419.5276
          

     Tall
     1
     0
     No
     669
     326
    
     None
     Up
     0.0000
     0.0000
            
                
         Both
         AllDoc
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     0.0000
     Top
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2 2.0
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     0
     8
     7
     8
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base



