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CHARITNI AZYLOVE DOMY FUNGUJI 25 LE

Na pielomu kvétna a éervna se uskuteénily
setkdni u prilezitosti 25. vjroéi otevieni
sluzeb charitnich azylovyjch domai.
Charitni divm sv. Frantiska slouzi muzim
bez domova jako dolasné zdzemi v jejich
nepriznivé Zivotni situaci a stejné tak
matkdm s détmi bez domova a téhotnym
gendm Charitni divm sv. Zdislavy.

V obou socidlnich sluzbich probéhly dékovné
mie svaté a setkdni se zacastnili uzivatelé sluzeb,
persondl a hosté, mezi kterymi byli zdstupci Sta-
tutdrnfho mésta Ostravy, Moravskoslezského
kraje, Diecézni charity ostravsko-opavské a spo-
lupracujicich organizaci nebo byvali zaméstnanci.
Pro ucastniky obou setkdni bylo pfipraveno
obcerstveni a program. V azylovém domé pro
muze se uskute¢nily turnaje v Sipkdch, stolnim
fotbalu a stolnich hrich, v azylovém domé pro
matky s déti bylo nachystdno vystoupen{ klauna,
které si vSichni dcastnici setkdni, ale pfedevsim

JARNI UKLID V SATNIKU

déti, ndramné uzili. Z obou setkdni si navstév-
nici mohli odnést jako upominku dérkovy hrnek
s ilustraci vytvofenou byvalym uzivatelem azylo-
vého domu, ktery sponzorsky zajistila reklamni
agentura Vela.

Podé¢kovani patii vSem, ketefi slavnosti akce
piipravovali, ale i v§em Géastniktim, pfizniveim
a dondtorm, diky nimZ tyto potiebné sluzby
pro lidi v nouzi vznikly a jiz &tvrt stoleti mohou

pomdhat. dk

Vitanou materidlni pomoc pro klienty socidlnich sluzeb Charity Ostrava ptinesla pravidelni
akece ,, Jarni viklid v Satnileu” Méstského obvodu Ostrava — Maridnské Hory a Hulvdly.

Obyvatelé méstského obvodu nejenze si zajistili
misto ve svych skfinich, ale maZe je t&it pocit, ze
darované oble¢eni poslouzi druhym lidem v nouzi.
Akce v Maridnskych Hordch a Hulvékdch se usku-
te¢nila ve dnech 28. az 30. kvétna a partnery byla
kromé Charity Ostrava také Armdda spdsy. Velice

dékujeme méstskému obvodu za realizaci sbirky
a ddrctim za ofacent, kreré se stalo soucdsti nabidky
odévu v Satniku Charity Ostrava v Ostravé-Vitko-
vicich, keery slouzi jako sbérné a vydejni misto pro
potifebné lidi.

dk

SBIRKA POTRAVIN POMOHLA POTREBNYM LIDEM

Charita Ostrava se pripojila do Sbivky potravin

v krajich, Ceskou federaci potravinovych bank,

Moznost darovat potraviny a drogerii pro kli-
enty Charity Ostrava byla v sobotu 18. kvétna

df:ganizowme’ potravinovymi bankami
Simi partnery a obchodnim retézci.

v hypermarketu Tesco v Ostravé-Hrabové. Diky
$tédrosti dérct se pro lidi v nouzi shromdzdilo
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750 kg vétsinou trvanlivych potravin a 35 kg
drogérie. Pomoc vyuzivime piedev$im pro zeny
a muze bez domova ve startovacich bytech, azylo-
vych domech, noclehdrné a nizkoprahovém den-
nim centrum. Dékujeme ddrcim za podporu,

dobrovolnikiim zapojenym do organizace sbirky
za jejich pomoc a také spole¢nosti Tesco za vstic-
nost a spoluprdci. Celkovy piehled jarni Sbirky
potravin je dostupny na webu www.sbirkapotra-

vin.cz. dk

HOMELESS CUP MORAVA PRO LIDI BEZ DOMOVA

Ve étvrtém roéniku fotbalového turnaje
Homeless Cup Morava se utkaly tymy
tvorené lidmi bez domova a pracovniky
azylovych domii. Turnaj potddany

ve stiedu 17. 4. 2019 od 9:00 b v ostravském
Trojhali Karolina zahdjili slavnostnim
vykopem zdstupci potddajici Armddy

spdsy, Charity Ostrava, Trojhali Karolina

a Sananimu.

Homeless Cup Morava 2019 byl sou¢dsti ndrodni
kvalifikace pro Homeless World Cup 2019,
prestizntho celosvétového projektu, jehoz hlav-
nim cilem je prostfednictvim fotbalu zvySovat
povédom{ o problému bezdomovectvi a chu-
doby ve svété. Turnaj se fadi mezi nejvéts{ spor-
tovni uddlosti se socidlnim zaméfenim na svété.
~Kazdorocné se lidé bez domova, kteri byli na

ulicich neviditelni, stavaji hrdiny na hfisti, kteri

hrdé reprezentuji svou zemi, protoze jejich Zivoty
se navédy méni “ takto piiblizuji smysl vyjimecné
sportovni uddlosti jeji pofadatelé z Homeless
World Cup Foundation. Ziskdni nominace pro
reprezentaci Ceské republiky na svétovém turnaji
bylo motivaci pro uéastniky moravské kvalifi-
kace. Do moravského turnaje se pfihldsilo cel-
kem 7 tyma sloZenych z klientd a zaméstnanci
azylovych dom, z nichZ nakonec prvni misto
v turnajové tabulce vybojovali hrd¢i Charity
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Ostrava — Charitniho domu sv. Frantiska. Na
kvalifika¢nim soustfedéni v Praze pro svétovy
turnaj dostali moZznost zucastnit se 4 hraci
z moravského turnaje.

wSocidlni izolace, do které se lidé bez domova
dostdvaji, miige byt prekonatelnd a zapojeni do kolek-
tivniho sportu je o spoluprdci a vztazich s daliimi
lidmi, které mo/aou pomoci p;’z‘ ndvratu ,z ulice do
bézného Zivota.” ptiblizuje vyznam zapojeni uziva-
teltt socidlnich sluzeb do sportu Martin Prazdk,
feditel Charity Ostrava.

Zizemi a sportovisté pro uskute¢néni
Homeless Cup Morava 2019 v Ostravé poskytlo
v rdmci své dlouhodobé podpory poskytovatelt
socidlnich sluzeb Trojhali Karolina.

PAVEL VODVARKA: EUTANAZIE DNES

V poslanecké snémovné vanikd ndvrh zdkona o eutandzii. S ohledem na aktudlnost
tématu publik:;jeme krdtké zamysleni hlavniho lékate ostravského Hospice sv. Lukdse,

Doc. Pavla Vodviiky:

Pivodné znamenala eutandzie dobrou
smrt, dnes se za eutandzii povazuje “milo-
srdné” zabiti nebo vrazda. Zdlezi na tom, zda
nemocny ¢lovék o eutandzii pozddal, nebo
byl milosrdné zavrazdén, i kdyz si eutandzii
ani nevyzddal, nebo jej ani nenapadlo, Ze by
mohl byt milosrdné zavrazdén. V zemich, kde
je eutandzie legdlni, se jiz nikdo ani nezabyvd

tim, Ze si nékdo eutandzii nepfdl. A pokud ano,
pak je to u méné nez jedné setiny piipadil. Soud
nakonec rozhodne, Ze se sice jednalo o vrazdu,
ale o vrazdu milosrdnou a udéli smésny trest
nebo vinika neodsoudi.

Kazdy z nds jednou zemfe. Vétsina lidi
povazuje smrt za souldst Zivota. Kdyz se
zamyslime, pak zjistime, Ze smrt je opakem
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eutanazie jako posledni moZnosti o L. i
L, . p - | eutanézii jako prvniintervenci

(po vyzkouseni jinych moZnosti)

terminalniho onemocnéni - | chronickému onemocnéni

fyzického onemocnéni - | mentdlnimu onemocnéni

mentdlniho onemocnéni - | psychickému stresu, mentalnimu utrpeni

od mentalniho stresu - | unavé Zivotem (bez diagndzy), zcela zdravych starSich lidi
eutanazii bez Zadosti u clovéka neschopného kompetentniho

zadosti orientovaného ¢lovéka - | souhlasu, nebo lidi, ktefi nedali souhlas, nebo o eutanazii ani
neuvazovali

dlvodného neschvéleni eutanazie| = | obvinéniz diskriminace odepfenim socidlni povinnosti

paliativni lé¢by - | rozhodnuti paliativniho tymu o eutanazii bez souhlasu nemocného

zivota. Kdyz je nékdo mrtvy, neni zivy, tedy
nemd zddny Zzivot ani zddnou souédst Zivota.
O smrti nevime nic. Nikdo ndm po smrti jesté
nefekl, jaké to bylo. A my nevime, zda eutand-
zie byla ¢lovéku piijemnd nebo ne. Bez toho, ze
bychom néco o smrti védéli, jsou ve svété orga-
nizace provaddéjici eutandzii, kterou povazuji
za distojnou smrt. Pficemz se jednd o stejné
usmrceni, jakym se popravuji zlo¢inci, kteff
byli za své zlo¢iny odsouzeni k trestu smrti,
napf. v USA.

Nechténou, ale sou¢asné nedilnou souédsti
legalizace eutandzie je tzv. kluzky svah. Za¢ind to
tim, Ze se eutandzie provddi u nemocnych v ter-
mindlnim stavu nemoci jako posledni moznost.
Pak, kromé mozného usmrcen{ ze ziskuchtivosti
piibuznych, nastdvd rozsifovéni indikaci eutand-
zie od indikace prvn{ k dal3{ a dal3i... (kluzky
svah), od jedné skupiny lid{ k jiné skupiné; viz
tabulka.

Zékony jsou postaveny tak, ze lze starsi lidi
pfemlouvat k eutandzii jen proto, aby se nestali
finan¢ni piitézi pro své blizké a navic byli jesté
uzite¢n{ tim, Ze se jejich orgdny pouziji lidem,
keeti je potiebuiji.

Eutandzie je projevem mordlniho vakua, coz
znamend: 1. Pro nemocného — aték pred odpo-
védnosti za zivot. 2. Pro lékafe — selhdni charak-
teru, zradu slibu a smyslu lékaiského povoldni. 3.
Pro okolf — odsun konkrétnich obtiznych povin-
nosti do abstrakce budoucnosti nebo totdlniho
zapomenuti.

Obdivujeme rozvoj mediciny, co vSechno
lze 1é¢it a vylélit, nebo zmirnit. Je trapné, kdyz
se tatdz medicina podili na zabijeni nemocnych.
Lékafi maji mnoho prostfedki, kterymi, lze
zmirnit nebo odstranit nepiffjemné symptomy
umirdni. A umirdn{ je posledni souddsti Zivota
pred smrtf

Hospice Jasné demonstruji, ze umirdni miize
byt dustojné. V hospicich lidé umiraji pfirozenou
smrti, kterou nikdo neurychluje ani neoddaluyje.
Hospice se staraji o nemocné, aby netrpéli, pfi-
znaky svych nevylécitelnych nemoci. Smrt v hos-
pici je distojnd tim, Ze ¢lovék neumird sim, ale ve
spolec¢nosti svych nejblizsich a svych poslednich
oetfovateli. Hospice jsou ditkazem, Ze eutandzie
neni nutnd.

Eutandzie je neetickd, sobeckd a nedtstojnd.
Eutandzie je zlo, které se pfetvatuje za dobro.

Doc. MUDr. Pavel Vodvdirka, Ph.D.,
hlavni lékar Hospice sv. Lukdse

Sledujte také diskusi na DVITV:

Eutandzie? NemiiZete odstranit problém utrpeni
tim, Ze zabijete trpiciho, Fikd Vicha

hitps:/fvideo.aktualne.cz/dvtv/eutanazie-nemuze-
te-odstranit-problem-utrpeni-tim-ze-zabijete/r-d
A7(Fif89d77116994100cc47ab5f122/
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MUJ SVET Z CHARITNI FOTOSOUTEZE

Vernisdz fotogmf' 11 s ndzvem Miij svét autori
z tad zaméstnancii, dobrovolnikii a klientii
Charit v Ceské republice se uskuteénila

v patli kvétna v Charitnim domé sv. Alzbéry —
zarizent pro prechodny pobyt seniori

v Ostravé-Maridnskych Hordch.

Fotografie zachycujici viedni Zivot uzivatela soci-
4lnich sluzeb a dalsich lid{ pfiblizuji momenty,
které mazou byt v uspéchané dobé nékdy pie-
hlizeny, ale pfesto zlstdvaji soucdsti podstaty
lidského Zivota. Vystavu uvedl pan Mgr. Ivo
Mludek, pfedseda Rady Charity Opava, ktery
stoji u realizace fotosoutéze od jejtho zrodu
v roce 2009. Uzasné fotografie zdobily spole¢né

prostory domova pro seniory sv. Alzbéty az do
puli ¢ervna a pfindSely radost uzivatelim této
pobytové socidlni sluzby. dk

SETKANI S KLIENTY PECOVATELSKE SLUZBY

V éervnu probéhlo tradicni setkdni s klienty Charitniho stiediska Matky Terezy —

pecovatelské sluzby Ostrava.

Spole¢né setkdni zahdjila mse svatd v kapli Hos-
pice sv. Lukdse, kde sidli dispec¢ink pecovatelské
sluzby, a v jehoz aredlu pak také setkdni pokra-
Covalo. Vyborné obcerstveni jsme zajistili ve
spolupriéci s dobrovolniky a pracovniky provozu
Hospice svatého LukdSe, samotného grilovdni
se ujala vedouci pecovatelské sluzby PhDr. Jana
Reznarovd. S ohledem na horké pocasi jsme se
pfesunuli do hospicové kavdrny, ale pozdéji

odpoledne jsme si uzili i stinu a lehkého vétiiku

na lavi¢kdch v hospicové zahradé. Rdda bych

podékovala vSem pracovnikiim, ktef{ se na usku-

te¢néni akce podileli. Klienti pe¢ovatelské sluzby,

keefi se akce zt¢astnili, si ji uzili a velmi moznost
spole¢né prozitého ¢asu ocetlovali.

Be. Marcela Kutldkovd, DiS.,

socidlni pracovnice,

Charitni stedisko Matky Terezy

KLIENTI Z KRNOVA VYRAZILI NA PARAHOKEJI

Na pocitleu kvétna jsme se s klienty Charitniho domu Salvator
Krnov vydali fandit na semifindlovy zdpas mistrovstvi svéta

v parahokeji do Ostravy.

Na ledovou plochu nastoupily tymy Itdlie a Norska. Atmosféra v Ostra-
var Aréné byla GZzasnd. Vsichni skandovali ,,do toho, do toho, bubenici
bubnovali a my stfidavé fandili jednomu tymu a poté také druhému. Po
regulérni hraci dobé byl stdle stav nerozhodny, a proto nésledovalo pro-
dlouzeni. Norsky tym vyuzil tohoto prodlouzeni ve sviij prospéch a poslal
do branky vitézny gél. Zépas tedy skoncil 1:0. Hrd¢i obou tymu nechali
vétsinu svych sil na ledové ploe a patii jim nds velky obdiv. Maskot celé¢ho
turnaje se s radosti s ndmi vyfotil. Tento vylet byl pro klienty pobytové
socidln{ sluzby pro lidi se specifickymi potifebami velkym hokejovym

i spolecenskym zdzitkem.

Karla Volnd, pracovnik socidlni péce,
Charitni divm Salvator Krnov
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Pro tento rozhovor jsme si vybrali vedouciho Utvaru Ipro vztahy s vetejnosti Ing. Dalibora

Krauta. Charita Ostrava zajistuje ptes dvé desitky

Zeb a souvzse]zczch aktivit. Ukoly

tykajici se vnéjsi a vnitini komunikace a vztahii s vefejnosti tizce souvisi s vedenim celé
organizace a jejich plnéni je pro ni velmi diilezité. Nakolik se mu tyto to dikoly daii

napliiovat miize priblizit tento rozhovor.

B Pane vedouci, mohl byste
pro étendie étvrtletniku
Fici néco o sobé, kde jste se
narodil, chodil do svie]aly,
jakou mdte rodinu a viibec,
jak jste se Ipr‘ipmvoval na
toto povoldini?

Narodil jsem se v podhuii
Beskyd, ve Frydlanté nad Ostra-
vici, kde jsem absolvoval zdkladni
$kolu. Vystudoval jsem Obchodni
akademii a déle Ekonomickou
fakuleu VSB v Ostravé, obor
marketing a obchod. V' rodném
domé ve Frydlantu Ziji s Zenou
a tfemi détmi.

B Po ukonéeni studia jste
jit nékde pracoval nebo je
charita vasim pronim zaméstndnim?

Po ukonéeni skoly jsem absolvoval nédhradni
vojenskou sluzbu na obecnim tfadu stfedné velké
obce. Tam jsem vykondval riizné typy aktivit, od
rozvdzeni obédi seniorim a lidem se zdravotnim
postizenim, pfes piipravu mistniho zpravodaje
po zpracovéni webu. S budouci manzelkou jsme
se zacastnili nékolika mensich zahrani¢nich mis
v oblastech postizenych zivelnymi pohromami
jako dobrovolnici. Tyto zku$enosti vedly k moti-
vaci hledat si uplatnéni v pomdhajici profesi.

B Jak jste se dostal do Charity Ostrava?

V dobg¢, kdy jsem hledal praci, byla pomérné
vysokd nezaméstnanost a trh zrovna nehyfil
nabidkami. Pro mé byl zajimavy neziskovy sek-
tor, v némz maji aktivity obvykle urcity spolecen-
sky pfesah. Poohlizel jsem se rtizné, v kultute, ve
zdravotnictvi, nakonec po setkdni s panem fedi-
telem jsem jako pracovnik pro vztahy s vefejnosti
nastoupil v roce 2006 do Charity Ostrava.

B Jak jste zde spokajen, jak ta price plni
vase ocekdvdni?

Madm na starosti zejména tu vnéjsi, cdste¢né
i vnitini komunikaci. Mym cilem je, aby Cha-
rita Ostrava a jeji sluzby byly vidét, bylo o nich

slySet a utvédfela se informo-
vanost, dobré jméno a davéra
okoli. Posléni Charity je pozi-
tivni, spole¢ensky potiebné a do
zna¢né miry nekontroverzni.
V tomto ohledu mdme vyhodu
oproti jinym tématiim. Z mého
pohledu je velmi dualezité, aby
Charita Ostrava byla transpa-
rentni a otevienou organizaci na
venek i dovnitf. Myslim si, Ze je
tu vyborny tym lidi, kefi vza-
jemné spolupracuji a troufim si
fici, ze celkov4 kultura je nasta-
vena velmi dobfe. I diky tomu
miize organizace o vice nez 300
zaméstnancich a externistech
efektivné fungovat.

B Jaké mdte plany do budoucna?

V letodnim roce nds ¢ekd prechod na novy
web v rdmci celé ,rodiny Charit v CR a né&kolik
vétsich i mensich akef pro vefejnost véetné tradic-
niho benefi¢niho koncertu Sesli se, aby pomohli.
Z koncepénich zélezitosti povazuji za dilezité,
aby se v Charité Ostrava podafilo systematizovat
oblast firemniho fundraisingu, kterd na komuni-
kaci Gzce navazuje a ddvd ji dal$i rozmér. Urcité
bych chtél udrzovat a aktualizovat vizudln{ iden-
tifikaci, aby nds partnefi vnimali jako modern{
organizaci.

Jaké mdte moznosti kontaktii s charitami
v zabranili?

Charita Ostrava md diky sou¢asnému veden{
kontakty v zahrani¢i, keeré jsou cenné pro vzé-
jemné obohaceni v oblasti dobré praxe a inspirace.
Napiiklad pfi rekonstrukcich domovi pro seniory
se piebiraly napady ze zafizeni obdobného typu
v Rakousku ¢ Svycarsku. Myslim si, ze v CR je
stale prostor pro budovéni prestize socidlnich
sluzeb.

Za rozhovor podékoval M. Machdlek
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PODPORA SENIORU Z NADACNIHO FONDU VEOLIA

Nada¢ni fond Veolia podpofil v rdmci svého
programu Stdle s ismévem — Aktivné po cely
zivot ¢astkou 100 tis. K¢ projekt Charity Ostrava
»Aktivity Charitniho stfediska Gabriel — komu-
nitniho centra pro seniory*.

Diky finan¢ni podpofe je zajisténo dlouho-
dobé poskytovdni socidlné aktiviza¢nich sluzeb
pro seniory, jako jsou jazykové aktivity (néméina
a angli¢tina), cvideni pro seniory, price s PC
a diky materidlovému vybaveni dilen — niku-
pem keramické hliny, glazur, tavici pistole, maji

uzivatelé — pfedev$im seniofi, moznost udrzo-
vat a piipadné rozvijet své osobni a socidln{
schopnosti.

V rdmci projektu byl realizovdn kurz Seni-
ofi komunikuji, zaméfeny na vzdéldvéni seniort
a osob se zdravotnim postizenim pro prici s PC,
internetem a modernimi technologiemi, podpo-
feny z Nada¢niho fondu Livie a Viclava Klauso-
vych zajistovaného spolkem Moudrd sovicka.

Velice dékujeme Nadaénimu fondu Veolia za
podporu kvality Zivota seniord. mm

SPOLECNOST BREMBO PODPORILA HOSPIC SV. LUKASE

Italskd spole¢nost Brembo, kterd v Ostravé provo-
zuje vyrobn{ zdvod na automobilové brzdy, pod-
pofila vyznamnou ¢dstkou 200 tis. K¢ charitni

Hospic sv. Lukd$e. Symbolicky $ek prevzali od
zdstupcti veden{ ostravského zdvodu feditel Cha-
rity Ostrava Martin Prazdk a vedouci Hospice sv.
Lukd$e SM. Kldra — Renata Dercz. Vyznamnou
finan¢ni podporu pro tuto specializovanou zdra-
votni sluzbu uréenou pro pacienty v zdvére¢ném
stddiu Zzivota vyuZijeme na pofizeni elektric-
kych polohovacich lazek, lékdrenskych vozika
a vybaveni sesteren. Spole¢nost Brembo jiz dfive
podpofila ¢dstkou 150 tis. K¢ velmi potiebnou
a dlouhodobé ztritovou sluzbu Mobilniho hos-
pice sv. KryStofa. Velice dékujeme za davéru
a podporu spole¢nosti Brembo pro Charitu

Ostrava. dfe

VYBOR DOBRE VULE PODPORIL HOSPIC

Cistlkou 100 tis. K¢ podpotil Hospic sv. Lukése
Vybor dobré viile - Nadace Olgy Havlové v rdmci
svého programu ,Paliativni a hospicovd péce.
Diky daru budeme moci pofidit 2 nové lékové
voziky, které nahradi jiz znaéné opotiebené

stévajicf, a také 2 klimatiza¢ni jednotky do
pokojt pacientt, které vyznamné zvysi kvalitu
zdzem{ lazkového oddéleni. Dékujeme za tento
dar i dlouhodobou podporu VDV — Nadaci Olgy
Havlové pro aktivity Charity Ostrava.

MOZAIKOVE LAVICKY U HOSPICE PODPORILO OZO

Duvé umélecky ztvirnéné lavicky zdobené keramickou mozaikou vznikly pred budou Hospice
sv. Lukdse — zatizent pro lidi v termindlnim stidiu Zivota diky finanéni podpore spolecnosti

OZO, a. s. a nevsednimu uméni pani
Romany Vaverové ze spolku Gaude, . s.

Lavi¢ky budou v aredlu hospice slouzit nejen
pro odpocinek pacientt a nav§tévniku sluzby,
ale také pro potéchu osvézeni ducha z uméni.
Dals{ dv¢ lavicky z dilny Romany Vaverové
vzniknou také v zahraddch charitnich domova
pro seniory. Dékujeme za podporu tohoto

projektu spole¢nosti OZO.
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CESTOVANI - NEJEN PRAZDNINOVE

Neddvno jsem se vypravil na ndvitévu do Rad-
vanic — tedy konkrétné do LDN-ky. Je tam uz
del$i dobu coby pacientka pani, kterou zndm
diky jeji obétavé praci pfi uklidu katedrdly. Byl
jeden z horkych dnt leto$niho léta a tak se mi
dvakrét nechtélo. A tak jsem si trochu k pfemd-
hdn{ lenosti a nevole pozval trochu fantazie. Tedy
jakoze jedu z mésta na venkov coby vyletnik. Aby
to bylo ,zdjezdové, tak trolejbusem a ne autem.
Nasedl jsem sprévné do ,stojednicky”. K mému
piekvapeni zrovna tento konkrétni spoj koncil
na Hrane¢niku a ten sprévny k LDN jede az za
ptl hodinu. KdyZ jsem se nucené slunil, vidim
pani, kterou jsem nepotkal nékolik let. Dobrd
duse, dlouhodobé obétavé slouzi ve zdravot
nictvi. Chvile co jsme spolu mohli hovofit, mé
opét ujistila, Ze jsou dobré duse! A pak jesté
jeden Usmévny zdzitek. Kdyz jsem se pak jesté
chvili musel nucené slunit tak jsem zahléd! auto-
bus ostravské MHD - a ze jede do Brazilie. Je
to pojmenovani zastivky, kde jsem jesté nikdy
nebyl a o které jsem ani nevédél. Pripomnélo mi
to jeden muj nerealizovany sen — dostat se do
mist, kde je odli$nd pfiroda, nez kterou zndm
odsud, do jiného svéta. No kdyz to nepijde,
tak se mi rysuje ndhradni feSen{ — cha! Nakonec
jsem $tastné docestoval k cili. Setkdni s onou
nemocnou pan{ bylo v dasledku, diky jejimu

optimismu, rovnéz povzbudivé. Jesté na zpdteni
cesté, ¢ekaje na trolejbus, opét ndhoda dobry ¢lo-
vék a nékolik dobrych vét! A tak onen maly vylet
na venkov byl velmi vydafeny, povzbudil. Na
zdvér: i maly vylet stoji za to! Setkdni s dobrymi
lidmi a moznost dostit se do Brazilie. A k tomu
tieba promyslejme citdt z duchovnich vysin, ten-
tokrdt od kardindla Meisnera: , Srijte na cestich
a vyhlizejte, prejte se, kde je dobrd cesta a vydejre
se po ni a vase duse naleznou klid(Jer 6,16) — to
Jje nepretrzitd praxe v déjindch spdsy —velikd prisli-
beni a malé kroky. Nalezl jsem milost u Boha — pak
miigeme vnimat i malé kroky na cesté Zivorem jako
potvrzeni dobré viry.”

P. F. Kufa

REPORTAZ Z EXKURZE V SALVATORU KRNOV

Ve stiedu 13. bitezna 2019 se do Charitniho domu Salvator v Krnové za doprovodu
Mgyr. Poldskové vypravila v rdmci predmétu specidlni pedagogika na exkurzi ti'ida 4. B
pedagogického lycea Stiedni pedagogické a Stiedni zdravotnické skoly Krnov.

Cilem na$i ndvitévy bylo nejen ziskat blizsi
informace o duSevnim onemocnéni — schizo-
frenii, ale také se setkat s lidmi, jez trpi touto
chorobou a poznat podminky, ve kterych Ziji.
Po tvodni pfednd$ce vedené zaméstnanci Cha-
ritnfho domu Salvator a odpovédich na vechny
naSe dotazy ndsledovala prohlidka zdzem{ této
pobytové socidln{ sluzby. Nejvice nds piekvapila
rozmanitost moznosti klientdi sluzby. Zamést-
nanci pro klienty denné pfipravuji volnocasové
aktivity, naptiklad spole¢enské a sportovni hry,
¢i vafeni, jez pomahd rozvijet jejich motorické
schopnosti a vede k ndcviku béznych kazdo-
dennich ¢innosti. Velice se ndm libil pfistup
zaméstnanci ke klientim a celd myslenka jejich
prace — dosazeni co nejvy$si miry osamostatnén{

se lidi s dusevnim onemocnénim. Pro mnohé
z nds byla tato exkurze prvnim setkdnim s takto
nemocnymi lidmi a pomohla ndm vyvrétit hned
nékolik mytd, s nimiz se béznd populace potykd.
Dile jsme méli moznost prohloubit své teoretické
znalosti z hodin specidlni pedagogiky a ovéfit
si nastudovanou ldtku v praktickém pozndni.
Chtéli bychom podékovat zaméstnanciim charit-
niho domu za umoznéni exkurze, kterd pro nds
bude velmi pfinosnou nejen k nadchdzejici matu-
ritn{ zkousce, ¢i studiu na vysoké skole, ale i do
kazdodenntho Zivota. Véfime, Ze tato navstéva
nebyla nasim poslednim setkdnim a bude moz-
nost spolupracovat pti dalsich ptileZitostech.

studenti pedagogického lycea
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VYROCI
ZIVOTNI VYROCI
Bezdécikova Lenka Krtckova Veronika, Be. Reznarovd Jana, PhDr.
Filipskd Iveta, DiS. Lou¢imova Lenka Siudoyé Veronika, Bec.
Galda Arnost Matéj Petr Sruc Robert
Holubova Michaela Petfikovd Anna, Mgr. DiS. Viclavek Viclav, Bc. DiS.
Klimentov4 Ivana, Bc. Prasilova Pavlina Vavro$ovd Hana, Bec.

PRACOVNI VYROCI
 10lee  15let

Baldzovd Emilie Bauerova Leona Lou¢imova Lenka
Skoumal Jakub Dercz Renata Joanna, Bc. Stoklasov4a Martina
Geffertova Ludmila
Vojtkovd Rendta Mravcovd Milena
Ol3ovskd Marta

Do dalsich let ptejeme oslavenciim hodné zdravi, Stésti, pracovnich i Zivotnich dspéchi
a Boziho pozehnani.

Charita Ostrava v ¢islech k 30. 6. 2019: 277 zaméstnancil, 91 zaméstnanct s dohodou
o pracich konanych mimo pracovni pomér.
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PARTNERI CHARITY OSTRAVA

Projekty Charity Ostrava jsou realizovdny s finanéni podporou statutdrniho mésta Ostravy,
Moravskoslezského kraje, Evropské unie a dalsich dondtort.
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Fulnek, Hat', Jistebnik, Klimkovice, Olbramice, Vaclavovice,
COMERTEX OSTRAVA spol. s r. 0., Thronum servis s. r. 0.

Eva Bartova, ,Pavel Machacek, Pavel Fabian, Hana Petfikova, Jan Popelek,
Jaromir Richter, Ale$§ Zbozinek
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