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Na Charité¢ Ostrava jsme
piivitali vzdcnou névstévu, a to
dvé francouzské stdZistky So-
len a Maude, které jsou stu-
dentkami vy3§i odborné sko-

dtim sv. FrantiSka. Ddle navstivi-
ly odbor socidlnich véci a zdra-
votnictvi MMO, oddéleni soci-
dlnf prevence, a to konkrétné
oddéleni kurdtortt a Centrum

Charitou Ostrava v ram-
ci projektu profesionalizace
managementu, systému fize-
ni a poskytovani sluzeb Charity
Ostrava pro zdstupce nestd-

ly socidlni.
Ostravu navsti-
vily rdmci pii-
pravovanych
¢esko-fran-
couzskych dnu,
které se jiz né-
kolik let takto
organizuji.

V Ostravé
byly tii tydny,
a to od 26.
kvétna do 13.
Cervna 2003.
Béhem své sta-
Ze mnavstivily
Stiedisko déti
a mlddeze M.
Magone, Charitni
prdavni poradnu a poradnu
pro Zeny a divky, Charitni
dim sv. Zdislavy a Charitn{

socidlné

véasné intervence.

Jeden den své odborné
stdZze vénovaly tcasti na
Kulatém stole, pofddaném

nich nezisko-
vych organiza-
ci a MMO.
Myslim,
Ze se StdZ vy-
darila k obou-
strannému obo-
haceni. Jesté
bych chtéla na
| tomto misté po-
dékovat vem,
kteif se jakym-
“l koliv zpuso-
bem podileli
na jejim hlad-
kém pribéhu.
A jak to
3 konkrétné vy-
padalo na jednotlivych stie-
discich? Tady je zprdva o stdZi
v charitni poradné.
M. Monsportovd

FRANCOUZKA SOLEN V CHARITNI PORADNE

Na konci kvétna ndm tfi dny v charitnf
poradné zpestfila ndvstéva francouzské
studentky Solen Guelou z wySSi od-
borné socidlni Skoly. V Utery jsme ji
predstavily koncepci a chod samotné
poradny a odpovidaly na vSechny
moZné dotazy tykajici se klientt a so-
cidlnich sluzeb. Zdroveri jsme se doz-
VvEédély spoustu uZitecnych informaci
0 socidlnf siti ve Francii. Stfeda byla ve

znameni sezndmeni se s Centrem sv.
Kldry ve Hrabyni. Solen absolvovala
kratkou exkurzi, pfi které si mohla
prohlédnout celé zarizeni a ve zbyva-
jicim Case se mezi ni a ostatnimi Cleny
centra rozbéhla diskuse na téma
Evropska Unie a s tim moZnosti spo-
jené pro handicapované obCany. Pétek,
posledni den, byl jisté dnem odpo-
¢inkovym. Solen se zapojila do matef-

ského centra a popovidala si u Caje
a sudenek s maminkami o Zivoté Zen na
matefské dovolené. Program byl
znatné zpestieny prijemnou hudbou
a v3udypobihajicimi ratolestmi.
Velky dik patfi nejen nasi stézistce, ale
rovnéZ jeji verné pruvodkyni, prekla-
datelce Michaele, bez které by se tato
akce nebyla zdafila.

M. Malisovd




S AKTUALNE

CHARITA OSTRAVA PRISPIVA KE ZVYSOVANI
PROFESIONALITY NNO

Charita Ostrava se v rdmci
Dobrovolnického hnuti - ve
spoluprdci s Ndrodnim do-
brovolnickym centrem HES-
TIA Praha - zapojila do pro-
jektu Phare 2000 ,,ZvySovdni
profesionality nevlddnich ne-
ziskovych organizaci v oblas-
ti dobrovolnictvi“. Cilem to-
hoto projektu bylo zvysit
profesionalitu prdce s do-
brovolniky v téch nevlad-
nich neziskovych organiza-
cich, které jiZz v oblasti
dobrovolnického hnuti za-
caly pracovat, anebo maji
zdjem systematicky spolu-
pracovat s dobrovolniky tak,
aby se dobrovolnictvi stalo
nedilnou souddsti ¢innosti
jejich organizace.

Hlavnimi aktivitami projek-
tu, ktery probihal od srpna
2002 do kvétna 2003, byl
cyklus predndsek, konzul-
taci a seminditi, vedenych
odborné vyskolenymi le-
ktory Charity Ostrava, jako
regiondlnitho realizdtora
projektu. Pfedndsky a semi-
nafe byly zaméfeny piede-
v8im na zvySovani profesion-
ality v oblasti dobrovolnic-

tvi, na oblast zdkladnich prin-
ciptt dobrovolnictvi v NNO,
jako i na supervize a evalu-
acni testy pro koordindtory
dobrovolniki organizaci,
které na realizaci projektu
spolupracovaly. V ramci re-
alizace projektu spolupraco-
vala Charita Ostrava s dva-
ndcti nevlddnimi neziskovy-
mi organizacemi a také
s Nemocnici Blahoslavené
Marie Antoniny v Ostravé-
Vitkovicich.

Zivérecné setkdni tcast-
nika projektu se uskutecni-
lo na poslednim, c¢tvrtém
semindfi dne 28. kvétna
2003. Dobra vzdjemnd spo-
luprdce a spokojenost tGcast-
nikii s realizaci projektu
byla diitkazem toho, Ze
mnohé NNO maji zdjem
o dobrovolnictvi jako sou-
¢dst svého komplexniho
programu. UspéSnost pro-
jektu znamend pozitivni vy-
sledek nejenom pro jeho
tucastniky, ale predevsim pro
klienty, kterym poskytujeme
potiebné a nezbytné sluzby.

E. Teicherovd

Monitorovaci ndvstéva
projektu Phare 2001

V pétek 6. ¢ervna 2003 odpo-
ledne NROS—implementatnf agen-
tura pro projekty EU uskuteCnila
monitorovaci ndvstévu projektu
Profesionalizace managementu,
systému Tizeni a poskytovani slu-
Zeb Charity Ostrava. Jejim cilem
bylo ziskat informace o stavu rea-
lizace projektu z hlediska usku-
teCilovani cili a zdm@ru projektu,
napliiovani ¢asového harmonogra-
mu akcl i podrobnost tykajicich se
Cerpdni financnich prostiedku a za-
jisténi navrzeného spolufinancovdni.

Tento projekt je zatim Uispé3Sné

realizovdn. V soucasné dobé po-
kraCuje navdzana spoluprace s ne-
statnimi neziskovymi organizacemi
pusobicimi v ostravském regionu,
které jsou poskytovateli socidlnich
sluZeb, i s Magistratem mésta
QOstravy, v rdmci tzv. Kulatych stolU.
Pripravujeme rovnéZ studijni cestu
do Rakouska, do Diecézni charity
Linz, kterd je naSi zahrani¢ni spo-
lupracujici organizaci. Na progra-
mu stdZe vedoucich pracovniku
Charity Ostrava budou témata:
Organizacni struktura, Strategickd
situace a strategicky pldn, Finan-
covani, Fundraising a komunikace,
Persondini management a perso-
naini rozvoj, Kvalitativni manage-
ment a dal3f.
Témito tématy se v ramci projektu
Profesionalizace managementu, sys-
tému fizeni a poskytovdni sluzeb
zabyva nyni intenzivné také vedenf
Charity Ostrava. PricemZ jednim
z hlavnich cilt projektu je zajisténi
dlouhodobé stability a Zivotaschop-
nosti a priprava organizace na
vstup Ceské republiky do Evropské
unie.

H. Brenikovd



VZDELAVAME S€ 52

TAKE SE STYDITE POMOCI CLOVEKU S HANDICAPEM?

Treba madte dobrou vuli,
vidite-li, Ze ¢lovék s hulkou
nebo na vozic¢ku nemiiZe pie-
jit silnici, obtiZné se oblékd.
Uvazujete, jestli vaSe pomoc
bude pftijata s povdékem,
nebo ten c¢lovék chce zustat
samostatny a nabidkou po-
moci ho urazite.

Lidé s handicapem maji s po-
moci dobré i Spatné zkusSe-
nosti. Nékdy viak ochotny
pomocnik zpusobi spiSe po-
tize. O tom se jednou pfi spo-
le¢ném setkdni bavili lidé
zdravi a handicapovani.

Maly priklad: Nevidomy clovek
stoji v tramvaji. Sedici mladik
mu se slovy ,posadte se* ochotné
wvolni misto a ukazuje smérem
k sedadlu!

Pdn na vozicku si zrovna z auta
pracné vysoukal vozik a chystd se
na néj presednout. Ochotny ko-
lemjdouct dd vozik rychle zpét do
auta, s iismévem zabouchne dve-
e a ukazuje Fidici, Ze muZe odjet!
Prii semindri sedi nad pohosténim
muZ s pahylky misto rukou. Os-
tatni jedi, ale je jim nepiijemné,
Ze jejich kolega jist nemiZe. Jak by
ho ale krmili? Povadatel mu
donese balicek s jidlem s tim, Ze si
ho md snist doma, aby mu neby-
lo p¥i jidle na vevejnosti trapné!
Neslysici clovek, ktery odezird, se
ptd na cestu. Divka se otoci ve
sméru, kierym by se mél ddt,
a vysvétluje mu cestu. Tazatel
vSak nevi, co povidd-nevidi ji
totiz do tvdre!

Jak tc¢inné pomdhat, pred-
vedli tehdy sami lidé s handi-
capem. Stacilo milo-pied-

stavit si sebe sama na jejich
misté. Uvédomit si, co vidi,
slysi, kam dosdhnou. Vsechny
to zajimalo, je vSak jasné, Ze
se nemuZeme sezndmit s kaz-
dym postiZzenim.

My lidé ale mdme jeden zdz-
ra¢ny prostiedek k dorozu-
méni-fe¢. Postac¢i zeptat se,
jestli clovék potfebuje po-
moc, a vyzvat ho, at nds sdim
vede—instruuje. Nemusime se
za projeveny zdjem stydét, tak
jak se nemusi postiZeny stydét
za svij handicap. Ten z néj

nedéld c¢lovéka lepsiho ani
horsiho.

Co ale, kdyZ fe¢ nestaci
k dorozuméni? Pak existuje
jesté jeden prostfedek-a to je
fe¢ téla—neverbdlni projev.
Otoc¢enim k ¢lovéku, naklo-
nénim se, posunkem ddme
najevo, Ze jsme ochotni pos-
kytnout pomoc.

A jaky je ten nejkrdsnéjsi
dorozumivaci prostiedek? Je
to lidsky vdsmév.

Mgr. Luisa Benedikovd



Sz JAK S€ ZIJE...

TVRDA DRINA SE VYPLACI

V sobotu 17. kvétna 2003
éekal sedm kluku, tanecéniku
z naseho Klubu, hodné tézky
ukol-reprezentovat nase Stre-
disko déti a mladeze v prestizni
soutézi détskych tanecnich
amatérskych souboru ,Hlu-
¢insky talent 2003“. Konku-
rence byla opravdu velka.
Neékteré soutézici soubory
dokonce reprezentuji i Ces-
kou republiku na mezinarod-
nich soutézich a vétsina
z nich trénuje vice let.

Nasi kluci z taneénich skupin
Danger breakers a Elektric
monsters trénuji néco malo
pres rok. Dali se na oprav-
dovy boj, aby dokazali, ze i na
Charité mame Sikovné ta-
necniky. Break-dance a elec-
tro boogie, které kluci pred-
vedli, jsou velmi narocné
tanecni styly a vyzaduji do-

brou fyzickou kondici. Ale

tvrda dfina se opravdu
vyplaci!, rikali jsme si, kdyz
na jeviSti kluci prebirali
ocenéni za 2. a 3. misto v nej-
silnéjsi kategorii. Je to obrov-
sky tuspéch, protoze pri tak
silné konkurenci jsme s tim
opravdu nepocitali !

S elanem do dalsich tréninku
a soutézi jsme plni dojmu
odchéazeli zpatky na Dubinu...

E. Vavrickova

U nds na Salvatoru uZ je sezéna
v pIném proudu. B&hem poslednich
mésicu navstivili stiedisko lidé se
zdravotnim postiZenim z raznych
koutll republiky - jednak z blizké
Opavy, ale také z Ostravy, ZIina, Brna,
Prahy, dokonce i z Plzné. VEtSina
z nich vyuzila sluzeb Charitniho
domu v rdmci rekondicniho pobytu,
néktefi prijeli také na individudlni
rekreaci.

Kromg masdzi, vodni rehabilitace
a dalSich aktivit, je nyni diky slu-
netnym dnum moZné posedét na
zahradg a pokochat se pfirodou, vy-
hledem na Pradéd Ci mésto Krnov.
ObCas se veCer k vini rozkvetlych
azalek prida také vang Spekdcku.

V' minulém mésici na Salvatoru
jiz dvakrdt probéhla predndSka
0 Evropské unii, se zaméfenim na

skupiny socidlné potfebnych obcanu.
V blizké budoucnosti by to méla byt
napf. prednaska se socidlng pravni
tématikou a dal3f.
Vzhledem k tomu, Ze ne v kazdém
terminu se naplni celd kapacita
domu, miZeme obgantm se zdravot-
nim postiZenim nabidnout moZnost
vyuZiti naSeho bezbariérového stre-
diska také k individudlnim rekreacim.
Je tady krasng. Prijedte a uvidite!

K. Surovkovd

BAMBIRIADA 2003

Posledni kvétnovy vikend Zila Ostrava,
stejné jako fada dalSich mést naSeho
regionu,  Bambiriddou—pfehlidkou
organizaci a obGanskych sdruZent,
jejichZ hlavnim smyslem a posldnim je
vytvdfet a nabizet moZnosti smyslu-
plného vyuZiti volného Casu détem
a mlddezi. Jiz potreti se ji aktivng
zGGastnilo i nade Stredisko détf a mld-
deZe Michala Magone. V pfijemnych
modernich prostordch krytého zimniho
stadionu v Ostravé-Porubg prezentova-
lo bohatou nabidku svych aktivit a Cin-

nosti, pochlubilo se svymi dspéchy
v regiondlnich i republikovych sou-
téZich a turnajich.
S velkym ohlasem se setkala pddiovéa
vystoupeni naSich breakeri—mladych
nadSencu, ktefi doslova Ziji modernim
tancem a vénuji mu pfevdznou Cast
svého volného Casu, Uspéch mélo
i vystoupeni péveckého sboru Kurata,
ktery za doprovodu kytary obohatil pro-
gram 0 nejzndméjSi pisnicky z obli-
benych filmovych pohddek. Bez
pov3imnuti ndvstévniki nezustalo ani
vystoupeni romské hudebni skupiny
CAVES, kterd obecenstvo zaujala svymi
nezaménitelnymi melodiemi a rytmem.
Ostravska Bambiridda umoznila zabav-
nou formou détem i jejich rodicim poz-
nat a orientovat se v Siroké a pestré
nabidce rdznorodych volnoGasovych
aktivit. VSichni se mohli presvédcit, Ze
i na sidlistich mohou déti a mladf lidé
travit sviij volny Gas zajimavé, aktivné
a nekonzumné.

Z Volfovd



DEN DETI NA STREDISKU

SV. ZDISLAVY

Oslavy détského dne v CHD
sv. Zdislavy probéhly za krds-
ného slune¢ného pocasi, za
tcasti vSech maminek a pre-
devdim déti, kterym cely den
patiil. Jiz od rdna poutal
pozornost viech velky plakat,
ktery zval k fadé soutéZ, her,
odmén a malému piekvapeni
na zdavér. Diky tomu byly déti
plné oc¢ekdvani, rady pomohly
vSe piipravovat a velmi se na
chystany program tésily.
V ¢asném odpoledni celd akce
propukla. Na déti ¢ekalo
mnoho soutézi jako skdkdni v
pytli, ptfes §vihadlo, hdzeni
balénem, kouleni kuzZelek,
slalom na kolobé&Zce a fada
dalsich. Se vSemi prekdzkami
si déti bravurné poradily, a to
jak Skoldci, tak i nejmensi
batolata. Za kazdou disciplinu
byly déti samoziejmé sladce
odménény.

Po malém obcerstveni viech
a nacerpdni novych sil, se déti
s chutf vrhly na ono slibované
piekvapeni. Kazdé z déti mélo
za tkol najit v centru nasf
zahrady svého zajicka, ktery
v sobé skryval sladké pre-
kvapeni. Tento tkol byl
splnén nejrychleji a s nejvétst
odezvou.

Celému odpoledni vladla pfi-
jemnd a soutézivd ndlada, déti
nastupovaly do kazdé soutéze
s chuti a radosti sobé vlastni.
Také maminky svym détem
fandily a halasné je pii kazdé
soutézi povzbuzovaly.

A. Stuchld

K piilezitosti Svdtku matek

navstivili nase obyvatele stu-
denti z Filozofické fakulty
Ostravské univerzity, kteff
u nds byli neddvno na ex-
kurzi. Se svymi zdky na-
cvicili pdsmo ceskych pis-
nicek a skladeb a piijeli
nasim klientkdm popfit k Svat-
ku matek. ProtoZe bylo nad-
herné pocasi, mohl se kon-
cert uskutednit na terase.

Zaci hrili krasné, dokonce
i pisnicky z Sedesitych let,
a kdo chtél, mohl si také
zazpivat. Libivé tény se
nesly Paskovem a prildkaly
i nékolik mistnich déti, kte-
ré s nosiky prilepenymi na

sloupech terasy pozorné

poslouchaly. Nasi nemocni
na to dodnes vzpominaji
a velice si vdzi toho, Ze stu-
dentam stdlo za to, aby pro
né obétovali svij volny cas,
nacvicili s détmi skladby
a piijeli jim zpifjemnit nejen
to jedno odpoledne. Ne-
mocni totiz budou ve vzpo-
minkdch tento den proZivat
jesté¢ hodné dlouho. Nako-
nec kazdd Zena dostala
maly ddrek, ktery vyrobily
déti ze Zakladni umélecké
skoly v Ostravé-Zibrehu.
Vsem, ktefi se do tohoto
projektu zapojili, mnoho-
krt d€kujeme i za nase klienty.

E. Lantovd



Sz LID€ V CHARITE

Generalni sekretai Ceské
Kkatolické charity mluvi
o sobé i o Charité Ostrava

Jestlize slySime jméno
Ing. Jaroslav Koptiva,
vstoupl nam na mysl, ze
jeho jméno jsme slycha-
vali v souvislosti s Mini-
sterstvem vnitra CR, kde
zastaval misto jednoho z na-
méstkt; mohli jsme jej
vidét na prednich mistech
kandidatky KDU-CSL pti
volbach do Parlamentu
CR, i jako kandidata na
delné funkce KDU-CSL
véetné té predsednické.
Tento muz s bohatymi
zkusenostmi z politického
Zivota se stal pred casem
generalnim sekretarem
Ceské katolické charity.
Vyuzili jsme pritomnosti
generalniho sekretaie Ces-
ké katolické charity Ing.
Jaroslava Kopfivy na
jedné z tiskovych konfe-
renci a pozadali jsme jej
o rozhovor.

Pane generdlni sekretdri,
Jjak jste zvlddal sviy pre-
chod z vysoké politiky
k prdaci ve vedeni Ceské
katolické charity?

V tom nevladnim charit-
nim svété ma obrovskou
vyhodu to, ze ¢lovek vidi
vysledky své prace velmi
rychle. Vidi otevirané
a zahajované projekty,
vidi, jestli se mu podarilo

znasobit objem finanénich
prostredku pro zahraniéni
pomoc, coz mam také na
starosti. Pozna, jestli se
podatilo otevfit néjaké
dalsi projekty v oblasti
uprchlictvi. Myslim, ze
kazdy clovék potrebuje
k vyhodnoceni své prace
zpétnou vazbu, potiebuje
citit, ze jeho prace je
uzitecna. Samozrejmeé, po-
litik muze dokézat mno-
hem vice, nez otevrit
jedno zarizeni. Na druhou
stranu céasto musi cekat

léta, nez pociti néjaké
uspokojeni nad svou praci.
Muze se také dockat, ze
jeho snazeni nic nepfi-

nese, protoze je pre-
hlasovan, kdyz nesehnal
potirebnou podporu pro ty
dobré veéci, které chtéel
prosazovat.

Jak se z toho svého kom-
plexniho pohledu na din-
nost Charity vubec divdte
na ¢innost Charity Ostrava?

Ostravska charita je velmi
kvalitni soucasti celé nasi

narodni sité a jsem ji
vdéény pravé za takové
ojedinélé projekty, s ktery-
mi prichazi jako s novymi.
Jeji rozsah ¢innosti je vel-
ky, prakticky na urovni
nekterych diecéznich cha-
rit. Dnes jsme zde mluvili
o Centru svaté Klary.
Kdyz jsem jej navstivil,
zanechalo velky dojem. At
jiz se jedna o knihovnu
s internetem, duchovni,
kulturné spolecenskou i so-
cialni oblast, volnocasové
aktivity a pod. Zejména
hodnotim snahy o inte-
graci obyvatel Rehabi-
litacniho centra s oby-
vateli z okoli. Dlouhou
dobu sleduji i ¢innost na
Dubiné. Jisté s uspoko-
jenim sleduji i jiné aktivi-
ty v Ostraveé, jako je ¢in-
nost Charity sv. Alexan-
dra s jejimi aktivitami
v zahranici. Ale i ty ostat-
ni aktivity pfimo Charity
Ostrava jsou hodné obdi-
vu. Samoziejme, ze narod-
ni sekretariat je zde od
toho, aby se snazil po-
mahat, aby upozornil na
praci, kterou délaji jinde,
aby pomohl zajistit fi-
nanéni prostredky, a pri-
padné aby zabezpedil spo-
jeni se zahrani¢im.

Dékuji za rozhovor a preji
vse dobreé.

Mgr. Ing. M. Machalek



NECO PRO DUSI &

VY JESTE DBATE NA SVUJ ZEVNEJSEK?

Reklama jedné automo-
bilové firmy v touze pro-
dat své vozy tvrdi, Ze je
s~nemoudré dbdt o svuj
zevnéjsek, a pritom ne-
jezdit v autech jejich
znacky, protoZe tato auta
jsou bezpec¢nd, a tak je
mo7no vyhnout se ne-
hoddm, které ¢ini vse

o véci duchovni, ale o pou-
hopouhy obchod, autori
reklamy tentokrdt brnka-
ji na strunu lidské mou-
drosti a proziravosti. Co
je dulezitgjsi? Uces, teé-
lesnd kondice...? Ane-
bo bezpecnost doprav-
nfho prostfedku, ktery
pouZivam?

Budeme si chtit prede-
v§im odpocinout: od za-
méstndni, od Skoly, né-
kdy i od urcitého okruhu
lidi. VSe proto, abychom
se do toho vieho zase
vratili. Ndvrat bude o to
lepsi, budu-li se vracet
odpocaty, ale i nécim
naplnén. A zde bych

ostatni jen zbytecnym BIliZi se prdazdniny a s ni- chtél udélat prostor
utrdcenim®. A¢ zde nejde mi i doba dovolenych. reklamé:
duchovni cviceni pob
s o uti ve Svédomj
o
Seheg.. otevienost vauknuti Ducha svatého
ey
Setng Bos ey Obrgoans
it 0; o ceny
modliths 7 ]osfdf‘ﬂs’l'lin
. istie
ole,éenswt\:a“cham S S
¥ KRISTU

Je moiné vySe uvedené
skute¢nosti vkomponovat
do reklamy? Jisté, Ze ne!
Ba, bylo by to asi nemist-
né. Chci tedy poukdzat
na velmi osvédceny pro-
sttedek (ne dopravni),
ktery nejen zarucuje bez-

pecnost, ale predevsim
otevird nové mozZnosti,
jak naplriovat své povo-
lani. Jednd se o duchovni
cviceni. Konaji se, jsou
v té ¢i oné podobé, miiZe-
me si je moznd vytvorit
i sami. Ptejme se a zaji-

mejme se. A pak md
smysl dbdt o rizné ,drob-

nosti“ i ,nedrobnosti®
naseho Zivota.
Zavérem?

DBAME NA SVE NITRO!

P. F Kufa



S BLAHOPREJEME

V obdobi dubna aZ ¢ervna letoS$niho roku se doZivaji vyznamnych Zivotnich
a pracovnich vyrodi tito zaméstnanci:

Petr Bernady
Jan Sykora

Do dalSich let jim pfejeme hodné zdravi, Stésti, pokoje a Boziho pozehnani.

vedeni Charity Ostrava

,,VSichni, ktefi vénuji s naleZitou odpovédnosti sviuj ¢as a
své sily praci, maji mit také dostatek klidu a volného casu.“

Gaudium et spes (67)

S nadchazejicim ¢asem dovolenych a prazdnin prejeme
v8em &tenafim Ctvrtletniku Charity Ostrava i jejich blizkym
slunecné proziti letnich dni, dostatek pohody

a prilezitosti k odpoc€inku i k naerpani novych sil.

vedeni Charity Ostrava
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