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Odbornici diskutovali o hospicové péci

Odbornici v oblasti paliativni a hospicové péce
ptijeli do Ostravy 17. bfezna sdilet své zkuSenosti
v ramci mezinarodni konference organizované

Charitou Ostrava diky podpofe z Programu $vy-
carsko-Ceské spoluprace. Mezinarodni konference
paliativni a hospicové péce se uskutecnila v ramei
aktivit dvouletého projektu ,,Komplexni program
rozvoje hospicové péce v Charité Ostrava®, ktery
je financovan z Programu Cesko-§vycarské spo-
luprace administrovaného Ministerstvem zdra-
votnictvi CR.

Na konferenci vystoupili s pfispévky lektofi ze
Svycarska, Rakouska, Slovenska i Ceska, a mezi
ucastniky byli pfedev§im zaméstnanci nemocnic,
Iuzkovych a mobilnich hospicti nebo zastupci

samospravy na urovni meésta a kraje. Vystupy
konference, véetné kompletniho zaznamu, jsou
k dispozici v archivu vystupt http:/ostrava.cha-
rita.cz/hospicove-sluzby/konference/.

Paliativni péce je komplexni, aktivni a na
kvalitu zivota orientovana péce poskytovana
pacientovi, ktery trpi nevylécitelnou chorobou
v pokrocilém nebo terminalnim stadiu. Cilem
paliativni péce je zmirnit bolest a dalsi télesna
a dusSevni stradani, zachovat pacientovu dustoj-
nost a poskytnout podporu jeho blizkym. Do
paliativni péce patii také péce hospicova, jejiz
principy miizou byt uplatiiovany nejen v lizko-
vych a mobilnich hospicich, ale i v nemocnicich
a dalSich zafizenich socidlné-zdravotni péce.
Charita Ostrava zabezpecuje pro klienty v ter-
minalnim (zévérecném) stadiu zivota sluzby
Mobilniho hospice sv. KrysStofa a luzkového
Hospice sv. LukaSe. Dékujeme za podporu
z Programu Svycarsko-Ceské spoluprace a od
firemnich partnerti, diky které se mohla mezi-
narodni konference uskute¢nit. dk
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Tréninkové prostory umoznuji lidem snazsi navrat do Zivota

Socialn¢ aktivizaéni c¢innosti jako jsou
nacvik vafeni, ru¢nich praci, vytvarné akti-
vity, ale také vzdélavaci
seminafe zaméiené na péci
o dit¢, finan¢ni gramotnost
¢i obsluhu pocitace, nabizeji
Zenam a muzim ze startova-
cich bytd a azylovych domi
od pocatku bfezna nové
Tréninkové prostory Charity
Ostrava.

K pripravé na samo- |

statny zivot lidi ohrozenych socialnim vylou-
cenim pfispéje moznost osvojit si dovednosti
a schopnosti v ramci soci-
aln¢ aktivizaénich programt
v tréninkovych prostorach
Charitniho stfediska sv.
Lucie. Doposud mohli klienti
startovacich byta aktivity
jako Siti, vafeni, vyrobu svi-
¢ek nebo vzdélavani zame-
fené na navrat na trh prace
vyuzivat jen velmi omezené
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vzhledem k nedostate¢nému zazemi. Nové, bezba-
riérové zazemi tréninkovych prostor vzniklo diky
rekonstrukei suterénu objektu feditelstvi Charity
Ostrava v Ostravé-Vitkovicich. Pracovnice
Charitniho stfediska sv. Lucie — startovaci byty
poskytuji socialné aktivizacni Cinnosti zdarma
v ramci sluzby socialni rehabilitace.

,,Naklady stavebnich praci v celkové vysi
2,9 mil. korun jsou zhruba ze dvou tretin
pokryty z vytézku Trikralové sbirky, daru
Biskupstvi ostravsko-opavského a podpory
mnoha firemnich partnerii,” s vdéénosti vypo-
¢itdva Martin Prazak, feditel Charity Ostrava.
Zbyvajici ¢ast nakladi rekonstrukce, ktera
probihala od kvétna 2014 do ledna 2015,
se bude snazit Charita Ostrava dofinancovat
naptiklad prostfednictvim benefi¢niho kon-

certu v zafi tohoto roku. Kromé¢ dodavatelské
firmy Meribra stavby s. r. 0. se na piipravnych
stavebnich pracich podilel tym Udrzby Charity
Ostrava, uzivatelé sluzeb pro lidi bez domova,
ale také firemni dobrovolnici z ostravské spo-
le¢nosti Arcelor Mittal.

Nové Tréninkové prostory umoziuji pfipravo-
vat pro klienty mnohem pestiejsi programy soci-
alni rehabilitace, které jim budou napomocny na
jejich cesté k samostatnému zivotu jako kreativni
¢innosti — keramika, modelovani, Siti, probihaji
kurzy vafeni a péée o domacnost nebo vyuka
prace na PC a dalsi vzdélavani. Vyrobky uziva-
telt sluzeb startovacich byt a azylovych doma
je mozné zakoupit na nejriznéjSich jarmarcich.
Vytézek z prodeje se v ramci vefejné sbirky vyu-
ziva na podporu sluzby. dk

Tepelna izolace stFediska Magone diky Blokovému grantu

V Charitnim stfedisku Michala Magone — niz-
koprahovém zafizeni pro déti a mladez az do
konce bifezna probihaly akti-
vity v ramci realizace projektu
»Bezpetné misto pro déti
a mladez®. Diky projektu pod-
pofeného z Programu Svycar-
sko-Ceské spoluprace adminis-
trovaného Nadaci Partnerstvi
jsme rozvinuli nové programové
aktivity pro uzivatele socialni
sluzby v ramci Klubu 4U, mohli jsme také nakoupit
nové interaktivni hry.

V roce 2014 doslo také ke kompletni vyméné
starych oken za nova plastova okna a diky uspofe

v Cerpani grantu se podafilo v prubéhu bfezna
2015 provést také zatepleni objektu.

Déti a mladez ohrozené
socialnim vyloucenim, kterych
denné prichazi do centra okolo
padesati, tak mohou diky pod-
B poie z Programu Svycarsko-Ceské
. spoluprace vyuzivat kvalitngjsi
{ zazemi v objektu, ktery byl vybu-
dovan v 70. letech minulého sto-
leti a jeho technicky stav byl jiz
znaéné zastaraly. dk

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse

Confederazione Svizzera
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Confederaziun svizra

Rekonstrukce domovu pro senlory pokracuje

Stavebni prace dvou rekon-
strukci domovi pro seniory
a pfilehlych zahrad v ramci
projektt Zkvalitnéni a rozsifeni
poskytovanych socialnich sluzeb
v domovech pro seniory Charity
Ostrava, které jsou podpofeny
z Programu S§vycarsko-Ceské
spoluprace nadale pokracuji.
V Charitnim domé sv. Véclava
je jiz z velké casti zrealizovana pudni vestavba
véetné vikytu i pfiprava Sachty pro novy vytah.
U Charitnitho domu sv. Alzbéty jiz probéhla pfi-
stavba novych casti objektu, které po dokonceni
umozni zkvalitnéni sluzeb pro seniory sniZzenim

pocti uzivatela v Jednom pOkO_]l
a vznikne také nové zazemi pro
sluzbu denni centrum pro seni-
ory. Jarni mésice se ob¢& stavebni
firmy za¢nou zaméfovat také na
rekonstrukce obou zahrad charit-
nich dom, které se stanou ,,zahra-
dami smysli“ slouzici také seni-
orim se zdravotnim postizenim.
Predpokladany termin dokonceni
vSech stavebnich praci je druha polovina roku 2015.
Dékujeme uzivatelim sluzeb za trpélivost a pocho-
peni pfechodného sni- Senmeteerische Exdammossenschat
zeni komfortu v obou 9 Confederation suisse
Confederazione Svizzera

charitnich domech.  dk Confedersziun svizra
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Charita Ostrava rozsirila hospicové sluzby
diky prostredkum ze Svycarska

Realizace projektu Charity Ostrava ,,Rozvoj cha-
ritnich hospicovych sluzeb na izemi mésta Ostravy®,
ktery byl na dva roky podpoten z Programu $vycar-
sko-Ceské spoluprace, je u konce. Doslo k rozvoji
predevsim mobilnich hospicovych sluzeb zptistup-
fujici péci klientim z Ostravy a okoli.

Finanéni prostfedky ve vysi 1,8 mil. K¢ na roz-
voj hospicovych sluzeb Charity Ostrava poskytlo
Svycarsko v ramei tieti vyzvy Blokového grantu
z Programu S$vycarsko-Ceské spoluprace admi-
nistrovaného Nadaci Partnerstvi. Diky finan¢ni
podpoie se rozsifila kapacita sluzby mobilniho
hospice sv. Krystofa navysenim odborného zdra-
votniho personalu. , Diky posileni persondlu
mobilniho hospice sv. Krystofa jsme rozsirili
kapacitu zdravotni sluzby pro pacienty v termi-
nalnim stadiu Zivota,” ptiblizuje jeden z pifinost
realizace projektu Martin Prazak, feditel Charity
Ostrava. Grant pomohl obnovit také zastaraly
vozovy park mobilniho hospice dvéma novymi
osobnimi auty.

Poskytnutd finan¢ni podpora umoznila za
zhruba ptl milionu nakoupit vybaveni ptjovny
zdravotnich kompenzacnich pomucek, jejimz
smyslem je usnadnéni a zkvalitnéni zivota lidi
s nemoci nebo zdravotnim postizenim v jejich
domdcnostech. K tomu pfispiva také pravidelné
uskute¢iovany seminaf ,,Jak pecovat o nemoc-
ného v domacim prostfedi“. ZlepSeni finan¢niho
zabezpeceni provozu, provazanosti a informova-
nosti o jednotlivych hospicovych sluzbach pro
lidi v zavéru Zivota a rodinné piislusniky, ktefi
o né€ pecuji, pfinesl grant aktivitami se zaméfe-
nim na propagaci a fundraising. Vefejnost je lépe
informovana o poslani a formach hospicové péce,
jejimz hlavnim principem je vytvareni podminek
a poskytovani individualni zdravotni péce pro

distojné prozivani zavéru lidského Zzivota. dk
c Schweizerische Eidgenossenschaft nadace .
gun:édéra\mu suisse 9 partnerst‘"
onfederazione Svizzera

Confederaziun svizra | LIDE A PRIRODA

Ostravané Trikralovou sbirkou
pomohli lidem v nouzi

V tradi¢ni Ttikralové sbirce na podporu lidi
v nouzi se diky Stédrosti obyvatel Ostravy a pfi-
lehlych obci shromazdila ¢astka 1 455 569 K¢&.
Penize z patnactého pokraco- - '
vani vefejné sbirky vyuzije e ﬂ
Charita Ostrava a Charita sv. o
Alexandra na podporu sluzeb ™
pro lidi bez ptistiesi, klienty
mobilniho hospice, seniory, s
lidi se zdravotnim postizenim
v chranénych dilnach nebo na
pfimou hmotnou pomoc lidem
V nouzi.
vice nez tri sta skupinek koled-
nikii, tedy asi dvandct set dob-
rovolnych kolednikii. Skvély vysledek sbirky vni-
mam jako projev solidarity a ditvery prispévatelii,
kterych si velice vazim. Za prispévky a spolupraci
pri Trikrdalové sbirce 2015 bych chtél podékovat
v§em darcum, kolednikim, farnostem, Skolam,
uradum, médiim a dalsim, kteii se na uspéchu
akce na podporu socialnich a zdravotnich sluzeb

(

WV Ostravé a prilehlych
obcich se do sbirky zapojilo

pro lidi v nouzi podileli,” komentuje s vdé¢nosti
vysledek sbirky Martin Prazdk, feditel Charity
Ostrava.
— _ Financez Ttikralovésbirky
il | i H jsou pro Charitu Ostrava
- g a Charitu sv. Alexandra
B & nedilnou soucasti financo-
vani a rozvoje sluzeb pro lidi
v zavéru zivota, seniory, lidi
bez domova, a pfimou huma-
nitdrni pomoc poskytovanou
lidem v tizivé Zivotni situaci.
., Podstatnou cast vytézku
sbirky uplatnime stejné jako
v loniském roce na financo-
vani rekonstrukce trénin-
kovych prostor, kde jiz od
brezna 2015 probihaji socidlné aktivizacni cin-
nosti urcené lidem ohrozenym socialnim vylouce-
nim," upfesiiuje vyuziti sbirky Martin Prazak.

Vsem, ktefi se jakymkoliv zpiisobem podi-
leli na uspéSné realizaci Trikralové sbirky
2015, velice dékujeme! dk
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Sluneény vikend v Rece

V ramci projektu KROKUZ — Krok ku zdravi,
jsme se s péti maminkami a jejich osmi détmi,
uzivateli socidlni sluzby Charitniho domu sv.
Zdislavy — azylového domu pro matky s détmi,
zucastnily vikendového vzdélavaciho seminafe.

Na sobotu a nedé¢li byly pfipraveny zajimavé
ptednasky odbornikll na témata z oblasti napf.
Prevence rakoviny prsu, Zubni hygiena, Jak peco-
vat o déti, Prevence HIV nebo Domaci nasili. Pro
déti méli animatofi pfipraven samostatny pro-
gram: hry a kratsi vylety do pfirody v malebném
prostiedi obce Reka v Tésinskych Beskydech, kde
se vzdelavaci seminaf uskutecnil.

Diky ucasti na seminafi ziskaly uzivatelky
sluzby nejen nové informace dulezité pro jejich
dalsi zivot, ale prozily také pekné spolecné chvile
a odpocinuly si v krasném horském prostiedi.

Manrta Linartovd, pracovnice v socidlnich sluzbdch,

Charitni dim sv. Zdislavy

My tri kralové jdeme k Vam...

Dlouhé roky jsme s détmi koledovali jen
v na$i malé obci. Déti se vzdycky moc téSily.
Koledovat v nasi ulici a ptilehlém okoli bylo pfi-
jemné. Lidé byli mili, vétSinou
uz nas Cekali, méli pfipravené
penize i sladkosti pro déti. Loni
nas pozadali salesiani o vypo-
moc pii koledovani v ostrav-
ském nakupnim centru Nova
Karolina. V nasi obci je aktiv-
nich kolednik dost, tak jsme si
s détmi fekli, ze pomizeme.

Jiz nékolik dni pfedem jsem
détem vysvétlovala, Zze to bude
urcité jiné koledovani nez u nas
na vesnici. Skuteénost byla pro déti velmi tvrda,
prvni hodinu se v jejich ocich stfidal vztek, uzas
i smutek ze vSech téch odmitnuti, vymluv a neza-
jmu, ktery osobné prozily. Neustale jsem jim posky-

tovala ,,prvni pomoc®, jak tyto reakce zpracovat,
pomahala jim nenechat se znechutit, nenechat si
vzit radost z koledovani. Nastésti zde prochazeli
i mili lidé, rodi¢e s détmi i seniofi,
kterym se jejich zpivani i kostymy
libily. Po né€kolika hodinach kole-
dovani mohly byt déti s obsahem
kasicky spokojeny.

Timto bych chtéla podékovat
svym malym velkym kolednicim
Marusce, Ivance a Sabce za sta-
te€nost, s jakou nakonec koledo-
vani v ndkupnim centru zvladly,
ze se nenechaly pievalcovat
negativnimi reakcemi nékterych
oslovenych. Tésime se prisSti rok zase na koledu,
Cas ukaze s kym a kde :0))

Petra Hovinkovd,
socidlni pracovnice, Charita Ostrava

Jarni tabor pro déti ze strediska Michala Magone

V obdobi jarnich prazdnin probéhl tydenni tabor
pro uzivatele sluzby Charitniho stfediska Michala
Magone — nizkoprahového
zatizeni pro déti a mladez.
V nedéli odpoledne jsme
nastoupili do autobusu smér
Staré Hamry v Beskydech
a spolecné s détmi se tésili,
co nam nadchézejici tyden
ptinese. Hned prvni aktivi-
tou byl 6 km pési vyslap na

Grun, kde jsme byli ubytovani, ktery v zasnézené
ptirod¢ déti s piehledem zvladly, za coz jim byla
odménou vecefe pripravena
jiz v teple utulné chaty.
Kazdy den jsme vyuzi-
vali vyborné sné¢hové pod-
minky — dopoledne lyzati
a snowboardisté jezdili
a ostatni déti bobovaly, po
obédé jsme pro déti méli
pfipraveny program na
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sn¢hu, ktery zahrnoval rizné blaznivé hry, zimni
karneval ¢i orientacni béh s tkoly. Na zavér dne
jsme détem vzdy pripravovali tvofivé aktivity, pti
nichz si déti vyzkousely rizné vytvarné techniky.
V pribéhu tabora jsme si udélali vyslap do asi
8 km vzdalené malebné horské osady Bily kitiz.
Pro vétsinu déti to byl Uplné prvni pobyt

v zimé& na horach a nékteti si pod vedenim pra-
covniki stiediska vyzkouseli jizdu na lyzich nebo
na snowboardu. VSichni jsme si uzili nddherny

tyden plny slunce, lyzovani a zabavy.
Mgr. Kristyna Rehofovd, socidlni pracovnice
Charitniho strediska Michala Magone-nizkoprahového
za¥izent pro deéti a mlddez

Exkurze do ostravského pivovaru

V ramci aktivit pro uzivatele sluzby Charitniho
stfediska Gabriel — komunitniho centra pro seni-
ory v Ostravé-Zabiehu, jsme se
jednu unorovou stiedu vydali na
exkurzi do ostravského pivovaru.
Exkurze jsou vyhledavanou akti-
vitou, seSlo se nas opét hodné,
ptes 40 ucastniki. Tentokrat bylo
i vice muzl, pivo je pfilakalo.
Hned po ptichodu do pivovaru se
nas ujal ochotny privodce, ktery

nas odborné zasvétil do pojmu ,,spilka®, ,,varna“
a dalSich. Vstficné odpovidal na nase otazky
a zminil také zajimavou his-
torii pivovaru. Prohlidka byla
zakoncena ochutnavkou piva
s moznosti vybéru dle chuti
kazdého. VSichni tucastnici
exkurze byli s navstévou pivo-
varu spokojeni.
Danuse Handkouvd, koordindtorka
Charitniho stiediska Gabriel

Divadlo o sv. Vaclavu v domoveé pokojného stari

V puli bfezna poctili Charitni
dim sv. Véaclava — domov pokoj-
ného stafi, svou navstévou diva-
delni ochotnici ze Spolku sv.
Anezky Ceské pii fimskoka-
tolické farnosti Orlova. Piijeli
k ndm s nastudovanou divadelni
hrou o sv. Vaclavu, patronu cha-
ritnjho domu. Atmosféra byla
dokonala diky autentickym kuli-
sam pfipominajicim dobu, kdy sv. Vaclav zil.
Herecké vykony byly na vysoké urovni a obe-
censtvo se téSilo milému zazitku. Zavérecny
aplaus byl jisté pro divadelni ochotniky ptijem-

nou a zaslouzilou odménou.
Nejenom, ze byli uzivatelé
sluzby obdarovani divadelni
hrou, ale ochotnici nam na
zavér hry predali také dary
v podobé¢ sladké bonboniéry.

Je na misté upfimné podé-
kovani s konstatovanim, zZe
opravdové véci se daji délat
i zadarmo. Laska k bliznimu
nas nic nestoji, nebojme se a rozdavejme ji v plné
hojnosti.

Petr Matéj, vedouct Charitniho domu sv. Vdclava —
domova pokojného stari

Diky NF Uméni doprovazet obmeénil
hospic antidekubitni matraci

Financ¢ni dar ve vysi 22 tisic korun ptedali
zastupci Nadac¢niho fondu Uméni doprova-
zet Hospici sv. LukaSe v Ostravé. Hospic
sv. Lukase v Ostravé byl zalozen v roce
2007 a v pribéhu svého fungovani poskytl
své sluzby jiz 2300 nevylécitelné nemocnym
pacientum (vétSinou s onkologickym onemoc-
nénim). ,,Po vice nez sedmi letech provozu
jiz doslo ke znacénému opotiebeni mnoha
zdravotnickych pomiicek, které jsme postupné

nuceni obnovit,* ¥ikd Martin Prazak, feditel
Charity Ostrava. Z daru Nadaéniho fondu
Uméni doprovazet pofidi Charita Ostrava
novou antidekubitni matraci pro pacienty
Hospice sv. Lukase.

Nada¢ni fond Uméni doprovazet byl zalozen
v roce 2006 za ucelem podpory rozvoje hospict
a hospicového hnuti v CR. V pribé&hu svého trvani
poskytl lizkovym hospicim vice nez 3,1 milionu
korun. Vice na www.umenidoprovazet.cz.
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VELIKONOCNI — a nez bude duchod

Nedavno jsem hovofil se
znamou, kterd jiz asi tficet let
pracuje coby ucitelka v mateiské
skole. Je to zena vzacna, stara se
o0 svou pocetnou rodinu, nedavno
se stala babiCkou a ve svém
povolani je onim clovékem na
svém misté. Jak doma tak v praci
je takovou ,matkou pluku*
krasné. Mladi lidé, o které se
starala v jejich détskych létech
a ktefi jiz zakladaji své rodiny, se
k ni radi hlasi — azasné! A piesto
si posteskla, ze se jiz velice tési
na diichod. Ano i krasna sluzba
unavi. A coz teprve sluzba, ve

které se starame o potiebné?
Neni tfeba zde vSak porovna-
vat jednotlivd povolani. Jde
spiSe o to, ze vSe co délam,
dlouhodobé mutze utahat.
A nékdy i v hloubi duse.
Pane, nékdy vnimam Zivot
pouze jako namahu, utrpeni,
zbytecné zkousky. Citim-li, ze
na mné Uto¢i strach ¢i skepse,
ujmi se mne. Vloz mi znovu
do duse slova zalmu — Doufej
v Hospodina a ¢in dobro,
Hospodinu svéf svij osud,
v n¢ho duvétuj, on sam bude
= jednat. kou.f.a.

Vzpominka z Bratislavy

Jsou to uz tfi roky od doby, kdy jsem ode-
Sla z moji drahé Ostravy a vratila se do rodné
Bratislavy. Louceni bylo moc tézké, ale n¢kdy se
vyskytnou okolnosti, kterym musime pfizpasobit
svlj zivot, a tak to bylo i se mnou. V Charité
Ostrava jsem pusobila témét deset let jako koordi-
natorka dobrovolniku a vefejnych sbirek, né€jakou
dobu pracovala v nizkoprahovém i moje dcera
Eva, a kdyz se narodil vnuk Dominik — prvni
cesta vedla taky do Charity.

Nase rodina je spjata s Charitou Ostrava
mnohymi vzpominkami a ty jsou pro nas jen ty
nejkrasnéjsi. Kazdé tfi mésice nam postak pfi-
nese obalku a v ni Ctvrtletnik Charity Ostrava.

Pro¢teme vSe a téSime se z mensSich i vétsich
uspéchi. I po létech citim ve svém srdci potiebu
podékovani. Nebudu jmenovat osobné nikoho — to
by nestacil cely papir. Chci jen napsat — dékujeme
viem charitakim, Damskému klubu Zivé voda,
dobrovolniktim i pfizniveim Charity Ostrava za
téch krasnych deset let prace, radosti, vzajemného
porozuméni a vieho, co jsme od Charity Ostrava
ja, moje dcera Eva i mtj vinuk Dominik dostali.
Z upfimného srdce prejeme celému kolektivu
a vSem charitakiim hodné tispéchu v praci i v sou-
kromi, pokoj v dusi, sluni¢ko na nebi i v srdci.
Eva Teicherovd, dcera Eva
a vnoucek Dominik z Bratislavy

Nova verejna sbirka Charity Ostrava

Od konce bfezna 2015 ma Charita Ostrava
povolenu Moravskoslezskym krajem novou vetej-
nou sbirku, jejimz Gi¢elem je ,,Zajisténi finanénich
prostfedki na udrzeni kvality pfimé péce v ramci
socialnich a zdravotnich sluzeb Charity Ostrava
pro seniory, lidi se zdravotnim postizenim, lidi
se specifickymi potfebami, lidi bez domova, lidi
v obtizné zivotni situaci, ohrozené déti a mladez,
lidi v zavéru zivota“. Smyslem vetejné sbirky je
umoznit darcim transparentné¢ podpofit tento
ucel finanénim darem. Vetejna sbirka podléha
kazdorocnimu vyuctovani vyuziti shromazde-
nych prosttedki, které ke schvaleni predklada
potadatel sbirky na Odbor vnitra a krajského ziv-
nostenského uradu Moravskoslezského kraje.

Ze shromazdénych piispévkl do vefejné sbirky
budeme hradit napf. naklady na pofizeni vybaveni
slouZici uzivatelim sluzeb, zdravotniho materialu,
terapeutickych pomucek, potravin, drogerie a spo-
ttebniho materialu pro klienty, pfimé humanitarni
pomoci pro lidi v nouzi formou potravinovych pou-
kazek (zejména stravenky) a uvérového jizdného,
energie v prostorach charitnich zatizeni slouzicich
klientim socialnich a zdravotnich sluzeb atd.

Cislo sbirkového konta je 17000277/0100
u Komer¢éni banky Ostrava. Podporu pro kon-
krétni charitni stiedisko lze upfesnit variabilnim
symbolem, jejichz pfehled je dostupny na webu
www.ostrava.charita.cz/podporte-nas/. Za Vasi
podporu a prizen dékujeme! dk



DEKUJEME PARTNERUM... ¢

T-mobile podporil Charitu
Ostrava
Moznosti  odebrani .

zbozi v celkové hod- :F : 'MOblle'
noté 50 tis. K& podpotila

spole¢nost T-mobile aktivity a materialni vyba-
veni Charity Ostrava. Diky poskytnuté podpoie
obménime nékteré zastaralé mobilni telefony,
vypocetni techniku a dalsi zafizeni z nabidky
T-mobile. Za poskytnutou podporu velice deéku-
jeme. dk

Penize z loterii pomahaji
uZivatelim socialnich sluzZeb

Diky finanéni OSTRAVA! !!

podpoie 145 tis. K¢
jsme mohli nakou-
pit prumyslovou prac¢ku a polohovaci pomticky
pro uzivatele z Charitniho domu sv. Vaclava
— domov pokojného stari, dalSich 91 tis. K¢
nam umoznilo pofidit mobilni zvedak s ptislu-
Senstvim, ktery bude zaptjcovan do domécnosti
uzivatelll, pro usnadnéni manipulace s imobilnim
klientem v domacnosti pracovniky Charitniho
stfediska Matky Terezy — pecovatelské sluzby
Ostrava pii osobni hygiend. Casku 300 tis. K¢&
mésto Ostrava poskytlo na zajisténi bezpecnosti
seniortl v Charitnim domé sv. Alzbéty na Zelené
ul. vybudovanim specialni protipozarni stény na
unikové schodisté. na tinikové schodisté.

mm

Finanéni podpora z prostiredku
Uradu méstského obvodu

Ostrava-Jih

Na  castecné OSTRAVA!!!
zajisténi  provozu OSTRAVA-JIH
dvou stiedisek

Charity Ostrava, které svou ¢innost realizuji na
uzemi tohoto méstského obvodu, jsme obdrzeli
finanéni prostiedky z Utadu méstského obvodu
Ostrava-Jih. Socialni sluzby senioriim zde posky-
tuje Charitni stfedisko Matky Terezy — peco-
vatelska sluzba Ostrava. U této sluzby méstsky
obvod poskytuje 15 tis. K& uréenych na ¢asteéné
dokryti rozvozu obédl. Stejnou castkou byla
podpofena také sluzba v Charitnim stfedisku
Gabriel — komunitnim centru pro seniory, které
nabizi seniorim a lidem se zdravotnim postize-
nim prostor pro pifjemné traveni svého Casu ve
spolecnosti dalsich lidi. Za poskytnutou dotacni
podporu velice dékujeme. mm

Mobis Automotive darovala
nabytek pro nizkoprahové
denni centrum

Nabytek z odpocin-
kové zoény z vyrobni HYUNDAI
haly spole¢nosti Mobis MOBlS
Automotive Czech
ze skupiny Hundai
v NoSovicich pomohl zvysit uroven zazemi niz-
koprahového denniho centra pro muze a Zeny bez
pfistresi v Charitnim domé sv. Benedikta Labre.
Velice zachovalé komplety stolti a zidli nahradily
jiz zastaraly nabytek centra a diky konstrukénimu
feSeni uleh¢i také uklid.

Darované odkladaci skiinky jsou vyuzivany
zase v novych tréninkovych prostorach pro lidi
ohrozené socialnim vyloucenim Charitniho stie-
diska sv. Lucie. Dékujeme za poskytnutou mate-
rialni podporu. dk

Domov Salvator — podpora
kvality Zivota lidi s dusevnim
onemocnénim

Domov Salvator —
podpora kvality zivota f
lidi s duSevnim one-
mocnénim je nazev
Uspésného  projektu Regwmopmm program
podpofeného financ- MISRHMGSEERSe SRR
nimi prostiedky
Evropské unie v ramci Regionalniho operac¢niho
programu Moravskoslezsko piedlozeného v ramci
35. vyzvy v diléi oblasti podpory 2.1.2 Rozvoj
infrastruktury socialnich sluzeb ve vysi cca 3,2
mil K¢. Ziskané finanéni prostiedky jsou urceny
na renovaci kuchyné, pradelny, kotelny, spolecen-
ské mistnosti a vytahu pro uzivatele sluzeb, pro
které budeme moci pofidit elektrické polohovaci
postele, tabletovy systém pro vydej stravy a budou
zmodernizovany také podlahy jejich pokoju. Dale
se nam podafi diky poskytnutym financim vybu-
dovat zahrad¢ altan a elektrifikovat vstupni branu
do domova. Projekt bude realizovan do konce
letosniho roku a pfinese s sebou tolik potiebné
a ocekavané zvyseni kvality zadzemi poskytované
socialni sluzby. Na financovani projektu musi
Charita Ostrava zajistit 15 % vlastnich zdrojt jako
spoluucast. mm
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Curylova Veronika
Dohndlkovd Zuzana, Mgr.
Gelnarovd Inge
Gresdkovd Nada

ZIVOTNI VYROC
Kabastovd Milena
Luskovd Pavla
Matys Jaromir, DiS.
Mniazga Petr

VYZNAMNA VYROCi NASICH SPOLUPRACOVNIKU V OBDOBI LEDEN AZ BREZEN ROKU 2015

Pekara JiFf
Rybkovd Dana
Stoklasovd Martina
Srubaiova Helena

Hordcek Ivo Navrdtilovd Markéta Zajic Pavel
Jufikovd Silvie
PRACOVNI VYROCI
5 let 10 let 15 let
Navratilovd Markéta Filovd Anna K¥izka Ivo, Mgr., Bc.

Hudec Milan, DiS. Vojackovd Milena
Tatyrkova Jitka Sommer Zdenék

Do dal3ich let pfejeme oslavenciim hodné zdravi, $tésti, pracovnich
i Zivotnich dspéchu a BoZiho poZehnani.

Prazak Vojtéch

Charita Ostrava v ¢islech k 28. 2. 2015: 247 zaméstnanc(, 56 externich spolupracovniku

VSEM CTENARUM PREJEME
POZEHNANE A RADOSTNE PROZITI
VELIKONOCNICH SVATKU!

redakce Ctvrtletniku Charity Ostrava

Podpofite DMS déti a mladezZ v centru Michala Magone

Rekonstrukci Charitniho stfediska Michala Magone — nizkoprahového zafizeni pro déti a mla-
dez je mozné podpofit zaslanim darcovské SMS ve tvaru DMS MAGONE a na ¢islo 87 777.
Zaslanim zpravy ve tvaru DMS ROK MAGONE podpofite projekt pravidelné kazdy mésic po
dobu jednoho roku. Cena jedné DMS je 30 K&, nizkoprahové centrum obdrzi 28,50 K&.
Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz. DalSi moznosti je poskytnuti daru na
konto povolené vefejné sbirky Charity Ostrava s cislem konta 107-5210720287/0100
a uvedenim variabilniho symbolu 11143. DEKUJEME!

Nase organizace byla podpofena dotaci z rozpoctu statutarniho mésta Ostravy,
Moravskoslezského kraje, Statniho rozpo&tu CR a Programu §vycarsko-&eské spoluprace.

T
kraj

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

OSTRAVA!!! 'S]\T\l;

CTVRTLETNIK CHARITY OSTRAVA
Viydava Charita Ostrava, Kofenského 1323/17, 703 00 Ostrava-Vitkovice, pro viastni potfebu. Datum vydani 31. 3. 2015,
néklad 1000 ks, neprodejné. Registrace: MK CR E14375 « Redakéni rada: Ing. Mgr. Miroslav Machalek,
P. Frantidek Kufa, Mgr. Marie Monsportova « Jazykova korektura: Mgr. Véra Ptaénikova ¢
Zodpovédna osoba: Ing. Dalibor Kraut, tel.: 596 787 691, e-mail: dalibor.kraut@charita.cz www.ostrava.charita.cz

Partnefi Charity Ostrava:

HYUNDAI 2 - 7 MARTEK
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