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Ti kralové piinesli do Ostravy pokoj a milion potiebnym lidem

Stédrost a oteviend srdce pifvétivych darch, ktefi prispéli
do tfikralovych pokladni¢ek na tzemi Ostravy a blizkého
okoli, pocatkem ledna vynesla celkem ¢astku 1 082 694,50 K¢&.

Rozdéleni vytéZku Trikralové sbirky 2008:

Charita Ostrava + Charita sv. Alexandra 65 % 703 751,50 K¢
z toho: Hospic sv. Lukase 578 188,50 K¢
socialni pomoc lidem v krizové situaci 20 000,00 K¢
Charitasv. Alexandra—chranéné dilny, human. aktivity 105 563,00 K&
Projekty Diecézni charity ostravsko-opavské 15 % 162 404,00 K¢
Zahrani¢ni humanitarni projekty Charity CR 10 % 108 269,00 K¢
Sekretariat Charity CR 5% 54 135,00 K¢
Rezie tiikralové sbirky 5% 54 135,00 K¢

,.VSem ucastnikim Trikralové sbirky — Stédrym darcim,
kolednikiim, organizatorim a vSem dalS§im zhcastnénym

patii velké podéKkovani za jejich neziStnou pomoc lidem v nouzi.*

Charita Ostrava slouzi lidem v nouzi jiz 17 let

Charita Ostrava, kterd své sluzby nabizi jiz 17
let, pripravila pro vefejnost na 14. a 15. tinora 2008
Dny otevienych dveti. Moznosti nahlédnout ,,pod
pokli¢ku pomoci lidem v nouzi vyuzilo v ramci
vSech 21 socialnich, socialné zdravotnich a zdra-
votnich sluzeb celkem 226 navstévnikd. Nejvetsi
zajem byl o Hospic sv. Lukase — specializované
nestatni zdravotnické zafizeni, které pfijima
pacienty v terminalnim stadiu zivota, prevazné
s onkologickou diagnozou. K dofinancovéani dosud
nesplaceného Hospice sv. Lukase vyznamné pfi-
spélaletosni Tiikralova sbirka castkou 570 tis. K¢.

Shrnutivyznamnychudalostiv Charité Ostrava
prinesla tiskova konference uspofadana pro
zastupce médii 6. unora 2008. V roce 2007 Charita
Ostrava zprovoznila, za spoluprace se statutarnim
meéstem Ostravou a méstskym obvodem Ostrava-
-Jih, dvé nova zafizeni. Od tinora 2007 nabizi
Charitni stiedisko Gabriel v Ostravé-Zabrehu
sluzby denniho centra pro seniory a lidi zdravotné

postizené a také pestrou Skalu aktivit komunit-
niho centra pro seniory, véetné galerie G. Hospic
sv. Lukase s kapacitou 30 ltizek je v provozu
od zafi 2007. Za tu dobu jeho specializovanou
zdravotnickou péci vyuzilo ptes 70 pacientii a pro
vice nez 50 pacientd byl poslednim Zzivotnim
zastavenim. ,,Myslim si, ze hospic je a bude pro
Ostravu potrebnym zarizenim, a vérim, ze se nam
ho do cervna tohoto roku podari dofinancovat,*
fika Martin Prazak, teditel Charity Ostrava. Na
posledni splatku za Hospic sv. Lukase, jehoz hod-
nota vcetné vybaveni €ini 123,3 mil. K¢, schazi
Charit¢ Ostrava jest¢ 14,3 mil. K¢ Dluznou
Castku za stavbu hospice snizila poskytnutym
darem 2 mil. K& Charita CR. Vznik hospice byl
vyznamnou mérou podpofen zejména dotacemi
statutarniho mésta Ostravy, Ministerstva zdravot-
nictvi CR a mnoha dalgich i mezinarodnich dona-
torti. Pozemek ke stavbé hospice, v klidné lokalité

(Pokracovdni na ndsledujici strané)
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(Pokracovdni z predchozi strany)
na okraji mésta, poskytl méstsky obvod Ostrava-Jih,
na jehoz Gizemi v Ostravé-Vyskovicich budova stoji.
V roce 2007 Charita Ostrava poskytla sluzby
cca 4 000 uzivatelum, kapacita zafizeni pro seni-
ory je 170 Iizek a dal$ich 110 lazek pro osoby ohro-
zené socialnim vyloucenim (véetné 12 startovacich
bytt). V Cervnu 2007 jsme dle pozadavku zakona
¢. 108/2006 Sb. dokon¢ili naro¢nou registraci 19

socialnich sluzeb u Moravskoslezského kraje.
Hlavnimi tkoly pro stavajici rok 2008 je
dofinancovani Hospice sv. Lukase, pfiprava na
rekonstrukci azylového domu pro osoby bez
piistfesi a rozvoj spoluprace v ramci komunit-
niho planovani se statutdarnim méstem Ostrava,
Moravskoslezskym krajem a dal$imi poskytova-

teli socialnich sluzeb v regionu.
Ing. Dalibor Kraut, vitvar pro vztahy s verejnosti

Dotacni rizeni na rok 2008

Zavér roku patii pravidelné v Charité Ostrava
ptipravam a podavanim zadosti o dota¢ni podporu
pro jednotlivé socialni, socialné zdravotni a zdra-
votni sluzby, bez které by se provoz charitnich
zatizeni neobeSel. Pro ilustraci, bézny provozni
rozpocet Charity Ostrava byl v roce 2007 tvoren
z 18,4 % (13,8 mil. K¢) ptiznanymi dotacemi sta-
tutarniho mésta Ostrava, dalsich 19,2 % (14,4 mil.
K¢) tvotily dotace Ministerstva prace a socialnich
veéci, Evropsky socidlni fond (ESF) ptispél dalsimi
1,6 % (1,2 mil. K&), Urad prace 0,89 % (669 tis. K&),
Meéstsky obvod Ostrava-Jih 0,5 % (343 tis. K¢)
a Moravskoslezsky kraj 0,32 % (240 tis. K¢).

Priprava projektovych zadosti, které pfipravuji
zejména vedouci Gtvari sluzeb socialni prevence

a sluzeb socialni péce ve spolupraci s ekono-
mem Charity Ostrava, a jejich schvéleni je pou-
hym zacatkem. Kazda dotace podléha piisnym
pravidlim, monitorovani pribéhu, vyuctovani
a naslednym kontrolam, coz v praxi piestavuje
také zna¢né administracni Usili.

Radi bychom touto cestou podékovali vSem
jmenovanym vefejnym institucim, které naSe
projekty z vetejnych prostfedkt spolufinancuji,
za jejich ptizen a podporu, které si velmi vazime.
Ziskani dotacnich prostfedku je pro nas vetejnym
zavazkem na strané jedné a vyjadienim divéry
a potvrzenim smyslu a potfebnosti nasi prace na
strané druhé.

vedeni Charity Ostrava

Firmy podporily nase aktivity

Stora Enso Timber Zdirec

Spole¢nost Stora Enso Timber Zdirec, sro., je
dcefinou soucasti jednoho z lidri globalniho dfevo-
zpracujiciho primyslu — finsko-$védského koncernu
Stora Enso. Zdirecka pobocka Stora Enso, ktera vyrabi
dievéné stavebni
komponenty pro
stavbu  domd,
poskytla v ramci
své firemni filan-
tropie  financ¢ni
dar 10 tis. K¢
Charitnimu domu
sv. Zdislavy pro
matky s détmi
v tisni.

K2 atmitec

Spolecnost K2 atmitec s.ro. se sidlem v Ostrave,
vyrobee Informacniho systému K2, oznacila rok 2007
za velmi uspésny. Proto se, stejné jako v minulych letech,
neopomnéla o svij uspéch podélit s okolim formou
pomoci potiebnym lidem. Spole¢nost se rozhodla darovat

Charité Ostrava 50 tis. K¢ na zajisténi provozu Hospice
sv. Lukase. ,,Vedeni spolecnosti veéri, Ze tento obnos
usnadni alespon nékterym lidem jejich tézkou Zivotni
situaci a prinese jim vice radosti a nadéje do budoucna,”
priblizila za spole¢nost K2 atmitec pohnutky k filantro-
pii jeji marketingova feditelka Ing. Jana Svardalova.

Hospic jezdi s pick-upem od AUTO Heller

Pro provoz charitniho Hospice sv. Lukase je
nezbytné auto s velkym pfepravnim prostorem. Pravé
takovy viiz— VW Caddy Pick-up — hospici zapujcila
nanékolik mésictiostravska spolecnost AUTO Heller.
Diky zaptjceni vozu se nam podatilo snaze prekonat
narocné pocatecni obdobi zprovoziiovani tohoto ne-
statniho zdravotnického zatizeni.
Vsem firmdm srdecné
dekujeme za jejich
podporu, které si velice
vazime. V predchdzejicim
obdobi nds podporili
dalst dondtori, se kterymi
vds v budoucnu také
sexndmime.
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Po roce v damském klubu
charitniho strediska Gabriel

Na 8. bfezna 2007 jsem byla pozvana na
prvni schiizku ddmského klubu v nové otevieném
stiedisku Gabriel. Mistnost se pomalu zapliuje.
Nékteré prichozi se znaji, vétsinou to jsou zeny
zapojené¢ do organizovani Ttikralové sbirky, ale
i zeny z okoli, zvédavé na nabidku. Program by
mél vyhovovat ucastnicim, postupné by si jej
mély vytvafet samy. Domlouvaji se zde terminy
schuizek, ostatni se ukaze...

Rok na to — v unoru 2008, jsem pozadana
o povidani pro klub na téma Pfiprava na star-
nuti a stafi, o hodnotach, které mizeme v této
dobé svého zivota nachazet. Klubova mistnost je
vyzdobena vyrobky ¢lenek. Vyrobky jsem vidéla
i v Hospici sv. Lukase. Zeny se vesele schazeji,
zdravi se, chystaji kaficko, ¢aj. Rikam si: ,,Zaujme
Jje, co jsem si pripravila? Nebude debata spise
o tézkostech stari? Moznad berou klub jako prile-
Zitost ke stézovani si...“ Kon¢im jejich povidani,
které dopliuji vlastnimi zkuSenostmi, projevuji
velky zajem o materialy. Myslim, ze by mohly
optimisticky pfistup k zivotu rozdavat na vSechny
strany.

Domlouva se spolecna navstéva divadla,
vyroba drobnustek k Velikonoctim. I t¢ém méné
aktivnim, nejstar$im, je tu ziejmé dobie. Posedi,

poslouchaji, nasloucha se i jim.

Klub ma svou vedouci, pani Evu Teicherovou.
Jeji vedeni je nenapadné, inspirujici, a tak mam
pocit, ze kazda z Zen ovliviiuje déni v klubu
a urcuje jeho smér. Citim se tu velmi pifjemné,
hovor plyne — napada mé pfirovnani — jako bubla-
jici potacek. A teprve pii odchodu mne napadlo se
zeptat, jakze se ten damsky klub jmenuje? Velmi
piihodné — Zivéa voda.

Mgr. Luisa Benedikovd

Hodnoceni charitni poradny o¢ima uzivatelu

Kazda socialni sluzba ma své prednosti i spe-
cifika, kazdd ma svou originalitu i hloubku.
Poradenské sluzby jsou naptiklad specifické tim, ze
pracovnici dostavaji velmi malou zpétnou vazbu od
svych klienti o tom, jak jejich problémové situace
dopadly. Je to tak spravné, ¢lovék ma potiebu navsti-
vit poradnu, pouze pokud jej néco trapi. Pokud se
situace vyfesi, nema divod sluzbu vyhledavat.

Proto, abychom v nasem Charitnim stifedisku
poradenskych a socidlnich sluzeb méli jasnéjsi
pfedstavu o tom, jak jsou uzivatelé s naSimi
sluzbami (ne)spokojeni a nakolik jim pomahaji,
pofadame 2x do roka tzv. dotaznikové Setfeni.
Je anonymni a davame v ném uzivatelim prostor
vyjadrfit jejich hodnoceni, potfeby i kritiku.

Posledni Setfeni probéhlo v mésicich fijnu
a listopadu 2007. Vyplnénych dotaznikid se nam
vratilo 35 a vysledky nas velmi poté&sily a povzbu-
dily. Radi se o né podélime:

Dvacet tfi lidi (tj. 66 %) uvedlo, Ze u nas
nalezli pomoc, jakou ocekavali. 7 lidi (tj. 20 %) ji

nalezlo pfevazng, 4 lidé (tj. 11 %) ¢astecné a 1 Clo-
vek (tj. 3 %) neodpovedél.

Patnact lidi (tj. 43 %) dokéazalo pomoci naSich
sluzeb svou situaci vyfesit, 4 lidé (. 11 %) to doka-
zali ¢astecné, 1 clovek (tj. 3 %) to nedokazal a 13 lidi
(tj. 37 %) uvedlo, ze feSeni problému stale pokracuje.
Pievazna vétsina uzivateld (vzdy v rozmezi asi
82-94 %) pak uvedla spokojenost s dostupnosti stie-
diska, s ¢asovou dostupnosti, s prostiedim a vyba-
venim stfediska, se srozumitelnosti rad a informaci,
s obsahem a priibéhem konzultace, s mirou pomoci,
s odbornosti sluzeb i s pristupem poradkyné.

Na prvni pohled se mize zdat, ze realizace
podobnych Setfeni je jen dal$i administrativni
zatézi. Pfiznam se vsak, ze jsem byla prekvapena,
kolik radosti nam zjisténé udaje zpusobily. Vzdyt
sluzby nabizime kvili potfebam lidi, kteti k ndm
ptichazeji. Pokud jsou oni spokojeni a pomoc vni-
maji jako potfebnou, pak ma nase prace smysl.

Be. Katefina Pekdrkovd
vedouci CHS poradenskych a soc. sluzeb
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Hospicovi dobrovolnici se zapojuji
do Zivota v Hospici sv. Lukase

Hospicovi dobrovolnici jsou nedilnou sou-
casti tymu v Hospici sv. Lukase. Doprovazeji
umirajici pfi jejich nelehké cest¢ a odchodu
z pozemského zivota. Dobrovolnici nejen dopro-

RozsSireni tymu v CHD

sv. Alzbety a novy napad
Od ledna je novym ¢lenem personalu CHD sv. Alzbéty
Jonas. Je cely chlupaty, ma dlouhé usi a vleze, kam muze. Jen
pro upfesnéni — nejedna se o extrémné chlupatého muzského
Clena oSetfovatelského tymu, je to kralik! Naplni jeho prace
je rozdavat radost a pfinaSet obyvateliim naseho domu nové
podnéty. Své tkoly plni svédomité a velice se mu to dafi.

vazeji hospicové pacienty, ale podileji se také
na tvorbé kulturniho programu pro né. Kazdych
14 dni se konaji houslové koncerty. Nasi paci-
enti si mohou individualné vybrat své obli-

bené skladby, které chtéji zahrat.
Dobrovolnici se samoziejmé zapojuji
i do riznych jinych ¢innosti. Staraji se
o kytky, chodi pacientim nakupovat
a podili se na dalSich spolecenskych
aktivitach uréenych pacientim.

Chtéla bych vSem dobrovolnikim
podékovat za jejich obétavou praci
a ochotu podélit se s potfebnymi lidmi
o svij Cas, kterého je v dnesni dobé diky
tlaku spolecnosti tak malo. Vsem pieji
hodné zdravi a sil pti dalsi spolupraci.

Jana Camfrlovd, DiS.
koordindtorka Dobrovolnického
hospicového hnuti

Obyvatel¢ naseho domu nam radi ukazuji fotky svych vnoucat a pravnoucat a vypraveji o nich.
To nas pfivedlo na napad, ze bychom mohli usporadat vystavu obrazki, které nakreslili nejmladsi
rodinni ptislusnici naSich seniort. Vernisaz vystavy planujeme uskutecnit v pribéhu mésice dubna.

Vsichni jste srde¢né zvani. Pfesny termin véas upfesnime.

Megr. Jana Potribnd & Alena Kovaiikovd, CHD sv. Alzbéty

Masopustni rej v CHD sv. Alzbety

V CHD sv. Alzbéty se 5. 2. 2008 konal
masopustni rej. Zabava propukla jiz v dopoled-
nich hodinéach, kdy klaun s nevéstou navstévo-
vali nase obyvatele na pokojich a nabizeli jim
lahodné domaci pecivo. Ale kde se stala chyba?
Nékdo nam tady chybél. Byl to medvéd! Utekl!
Snad se do pfistiho roku najde. I bez medvéda
jsme se dobfe bavili. Odpoledne jsme se sesli
vSichni v atriu u stolu s pohos§ténim a k tanci
hral na harmoniku pan Nekvapil. Takze jsme si
zazpivali a samoziejmeé i zatancili. Je Vam lito,
ze jste se nezucastnili!? Tak pfijdte ptisti rok,
tfeba uz budeme mit i medvéda.

Monika Horvdthovd, CHD sv. Alzbéty
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Klubicko se méni a vylepSuje

Rok 2007 byl pro charitni rodicovské centrum
Klubicko velmi naro¢ny. Museli jsme fesit organi-
zacni zmény, zejména zavedeni permanentek, a tim
ipoplatkt. Ukazalo se vSak, ze zmény jsou pfinosem.

Nejvetsi radost nam déla program pro necho-
dici miminka, nad kterym jsme dlouho vahali.
Skutecn¢ se zpocatku zdalo, ze tento blok nebude
prilis vyuzivan. Nyni vSak praska ve $vech a zajem
je obrovsky. Velkou zasluhu na tom ma také Mgr.
Olga Vecefova, fyzioterapeutka a bobath terapeu-
tka, ktera nam déla, opravdu za charitni cenu, pied-
nasky o manipulaci s miminky a jinych tématech,
které maminky zajimaji. Pfednasky jsou hodné
navstévované a ohlasy na né pozitivni. Velky zlom
a krok kuptedu ptineslo pro maminky a déti také
pofizeni notebooku s dataprojektorem.

Od biezna 2008 piipravujeme dalsi organi-
zatni zménu, a tou jsou rezervace na cvicebni
bloky. Toto opatfeni vyplynulo z obrovského
zajmu, ktery pfevySuje moznou kapacitu dopo-
lednich blokt. Véfime, ze pfipadné nepiijemnosti

vyplyvajici z nutnosti rezervace, vyvazime vys-
$im komfortem.

Na zavér bych rada podékovala vSem spon-
zorium a dobrovolniktim, ktefi nas v roce 2007
podpofili, zejména pak Helené¢ Raskové, jedna-
telce firmy Demonta T, s. r. 0. Diky jejich spon-
zorskému daru jsme mohli doplnit vybaveni na
fizené programy.

Petra Hovinkovd, RC Klubicko

Maminky s détmi v Andéilské hore - dil I.

Uz podruhé jsme vyuzili moznosti odjet
s maminkami a détmi z CHD sv. Zdislavy na
Ctyti dny do rekondi¢niho stfediska v Andé¢lské
hofe a navazat tak na velmi pozitivni zkusenost
z minulého pobytu.

Piesto, ze sychravé pocasi na pielomu tnora
a bfezna nebylo idedlni a nad malickou horskou ves-
nickou se piehnala strach nahangjici vichfice Emma,
barometr nasi nalady vykazoval vysoké hodnoty.

Hned po ptijezdu jsme se §li projit na Andélsky
vrch a druhy den jsme vyrazili do Staré Rudné
na poniky. Z plivodné planované pilhodinové
vychazky se ale vlivem malého nedorozuméni
stal osmikilometrovy vyslap, okofenény silnym
vétrem s mrholenim, a pro nékteré maminky to
byl také prvni tak dlouhy Gsek v zivoté, ktery usly
pesky. Déti to snasely mnohem lépe a desetimi-
nutova jizda na poniku, prohlidka stéji s vyslou-
zilymi zavodnimi konmi i krmeni

ponikd pfinesenou mrkvi pro né
byly dostatecnou odménou. Snad
jedinym ,,negativnim“ dopadem
byla neplanované zvysena spotieba
potravin po pfichodu do stiediska.
Jo, jo, pfi zdravém pohybu na Cers-
tvém horském vzduchu vytravi.

V piijemné vytopenych poko-
jich a s plnymi bfisky se brzy
ozvalo prvni zivauti a o chvili poz-
déji byly vSechny déti v pefinach.
A maminky uz jen rychle uklidily
po vecefi, nachystaly vafeni na dalsi
den a naprosto netradi¢né nesedly
k televizi, ale nasledovaly své déti do
peliskt. Dobrou noc.

Yveta Kuklovd, CHD sv. Zdislavy
Priste: Tdborovy oheri v desti
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V tomto &isle Ctvrtletniku piedstavujeme vedouci Be. Véru Prazakovou, vedouci Hospice Hospice
sv. LukaSe a informujeme o jeho ¢innosti a podminkach, ve kterych pacienti s hospicovou dia-

gnézou Ziji.

Pani vedouci, miiZete ¢tendi'um iici néco o sobé
a o tom jak jste se dostala k této praci?

Narodila jsem se v Ostravé, nyni ziji v Krasném
Poli, jsem vdand a mam dvé jiz dospé€lé déti. Po
absolvovani Stfedni zdravotni $koly jsem pracovala
21 let v Méstské nemocnici Ostrava na interné,
interni JIP a pak na neurochirurgické JIP jako
stanicni sestra. Pfed nckolika
lety jsem si doplnila vzdé-
lani na Ostravské univerzité
bakalafskym studiem v oboru
Zdravotnicky management —
oSetiovatelska péce.

Pro praci v Charité Ostrava
jsem se rozhodla po svych
osobnich zku$enostech, kdy
zemiela v nemocnici na onko-
logické onemocnéni mé sestra
a po roce a pul také otec —
ten jiz doma, v péci Mobilni
hospicové jednotky Charity
Ostrava.

Myslenky a potfeba hos-
picové péce mi byly blizké jiz
diive a zminéné osobni zku-
Senosti mne dovedly k roz-
hodnuti zménit pusobiste.
Jiz dva roky vykonavam
funkci vrchni sestry Charitni oSetfovatelské sluzby
a Mobilni hospicové jednotky (MHJ) a od podzimu
pusobim také jako vedouci Hospice sv. Lukase.

Mohla byste podrobnéji piibliZit hospic
a mobilni hospicovou jednotku?

Kapacita Hospice sv. Lukase je 30 luzek, 22
jednolizkovych pokoji a 4 dvoulizkové pokoje.
O pacienty pecuje 12 zdravotnich sester a momen-
talné 13 oSetiovatell a oSetfovatelek. Chod zatizeni
zajist'uji také spravce, recepCni, administrativni pra-
covnik, socialni pracovnice, koordinator dobrovol-
nického hnuti a také kuchafi, pradleny a uklizecky.
Vsichni ptispivaji k pohodé nasich pacientd, a za to
jim patfi velké podekovani.

Pacienti jsou pfijimani po schvaleni Zadosti
o piijeti do hospice a podepsani Informovaného
souhlasu. Jsou to pacienti, u kterych jiz byla ukon-
Cena aktivni lécba a tém poskytujeme lécbu sym-
ptomatickou — 1é¢bu jejich obtizi — bolesti, dusnosti,
zvraceni atd. Snazime se poskytovat celostni péci —
uspokojovat jejich bio-psycho-socialni spiritualni
potieby. Poslanim naSeho zafizeni je zachovavat

lidskou dtistojnost vzdy a nas personal se snazi, aby
se nasi pacienti citili jako doma. Pecuji také o pii-
buzné béhem pobytu jejich blizkého u nds, ale také
i po jeho odchodu.

MHIJ samoziejmé funguje dal. Preferovan je
pobyt nemocného doma co nejdéle, avsak v piipadé
potieby je mozno zajistit nav§tévy zdravotnich ses-
ter MHJ po domluvé s prak-
tickym lékafem, ktery musi
tuto péci schvalit. Pomahaji
zvladnout bolest, mohou poda-
vat inflze, provadét pievazy
a jiné ukony, vedou s nemoc-
nymi rozhovory a také pecuji
o rodinné ptislusniky — poma-
haji jim zvladnout jejich vét-
sinou nelehkou situaci a pod-
poruji je. Podle potieby je
také mozné domluvit vypo-
moc pracovnikl pecovatelské
sluzby, ktera je vSak hrazena
pfimo nemocnym, nebo je
mozné domluvit navstévu
dobrovolnika. Za poplatek
jsme také schopni zapujcit
rizné piistroje a pomucky
k usnadnéni péce — elektrické
postele, koncentrator kysliku,
odsavacku, injekéni davkovace 1éka atd.

Pokud jiz rodina neni schopna se o pacienta sta-
rat, neni schopna zvladat nékteré jeho obtize nebo
nema k tomu prostorové nebo ¢asové podminky,
mize byt pacient umistén v hospici. Nékdy je paci-
ent umistén v hospici hned po propusténi z nemoc-
nice nebo 1écebny.

Pobyt v hospici je ¢asové omezeny nebo trvaly?
Z jakych prostiedkii je hrazen?

Pro pacienty piijaté s hospicovou diagnézou
je to vétsinou trvaly stav. Muize se vsak stat, ze se
zdravotni stav pacienta zlep$i a miize byt propustén
do domaciho oSetfeni a podle potfeby muze byt
nabidnuta pomoc nasi MHJ. Ostravsky region ma tu
vyhodu, ze kromé¢ hospice zde ptisobi rovnéz dalsi
dveé mobilni hospicové jednotky.

Pokud jde o financovani provozu, ptiblizné
polovinu nakladt hradi zdravotni pojistovny, dalsi
naklady jsou financovany z pifjmu uzivateli za
fakultativni sluzby nezdravotnického charakteru.
Pii stanoveni vySe thrad uzivatele je zohlednéna
socialni situace platce. Tyto piijmy vSak na zajisténi
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provozu nestaci, a proto oslovujeme také sponzory
a donatory, jsme vdécni za dary od drobnych darct.
Zdravotni pojistovna dle smlouvy hradi také
péci poskytovanou MHJ, avSsak max. 3 jednoho-
dinové navstévy denné. Pokud je potieba Castéjsi
frekvence navstév a delsi doby, péce je samoziejmée
poskytovana, i kdyz ji pojistovna neuhradi.

Jak je to s lékaiskou a duchovni péci?

Lékat je v hospici pfitomen denng, odpoledne
a v noci je péCe zajisténa pohotovostni sluzbou na
telefonu a v piipad¢ potieby lekat ptijizdi. Celkem se
na péci podili 7 1ékatt. Soucasti naseho zatizeni je
také kaple, ve které se konaji pravidelné mse svaté —
ve stiedu a v patek od 15.25 h (otec Vit Rehulka a otec

Frantisek Kufa). V nedéli od 10.30 h slouzi msi svatou
otec Stanislav Zwyrtek, ktery je zaroven uzivatelem
naSich socialnich sluzeb. Pacienti, ktefi nemohou
piijit do kaple sami, mohou byt dopraveni na vozicku
nebo také na lizku. Duchovniho lze kontaktovat
kdykoli dle prani nemocného. V hospici plsobi také
pastoracni asistent pani Eliska Lantova a pfimo na
oddéleni pisobi sestra Bernadeta z feholni spolec-
nosti Dobrého pastyie. Pracuji zde dalsi tfi feholni
sestry a dvé feholni sestry také v MHJ. O personal
duchovné pecuje otec Vaclav Tomiczek. Dilezitou
soucasti nasi péce je také doprovazeni umirajicich
v poslednich chvilich jejich zivota, a to také modlit-
bou. Externé dochazi také psycholozka.

Za rozhovor podékoval M. Machdlek

Povzneseni a ponizeni
(zamysSlieni velikonocni)

Nedavno jsem se zucastnil rodinné oslavy.
Nebyla ni¢im vyjimecna, a kromé& dobrého jidla
je pii takovych prilezitostech moznost k pobaveni
a mnoha rozhovorim. A kdyz se pak utvotily
ruzné skupinky, tak bylo zajimavé, jak v urcitych
momentech pievladalo probi-

v blaté negativ, a kdyz ndhodou jde kolem né¢kdo
,Cisty®, tak se snazit mu toho blaticka trochu
nadélit. Clovék by mél pak chut’ utéci. Da se utéci
ke kniham, ke konicku, k pivu, k jinym lidem...
Ale co pak?

Velikono¢ni udalosti nas

rani toho, co se vcera odvy-
silalo v televizi. VétSinou se
zdtraznovalo to negativni. Ve
finale téchto hovort bylo pak
souhlasné zanadavani si. No,
tim se jest¢ nikomu pfimo
neublizilo, ale také tézko
kdo byl povznesen na duchu.
Horsi bylo, kdyz se jedné pani
zacalo dafit vnaSet témata
kriticka vacéi osobam, které
sedély v dané chvili u jiného
stolu. Bohuzel i v tom se ji
datilo.

Asi béhem nékolika dal-
Sich dnu jsem pak prosel jesté
dvakrat podobnou situaci:
mezi lidmi prevlada chut’ si
ponadavat, pomluvit, potésit
se cizim neStéstim. Musel
jsem si fici velmi razantné:
A dost! Sam bych naletél oné
bludné zivotni filozofii, Ze
prezit se da nejlépe tak, ze zazafim na temném
pozadi chyb a neuspéchu téch druhych. Prvnim
pfiznakem pak pravé je, ze si v sobé nechame
prevladnout pocit zklaméani z téch okolo sebe.
A to je vlastné ono opravdové ponizeni. Placat se

mohou povzbudit v prvni
fadé k opravdovému Zzivotu
apotazmoikdobrémuaspra-
vedlivému ziti. Zjistime, ze
k zivotu sice patii i ,,blato*
a ze neni nutné ze zivota
utikat. Ze i ten zivot, ktery je
opravdu tézky, se da unést.
A dokonce nejen unést,
ale utvafet jej k obrazu
Bozimu. Ukfizovany
a Zmrtvychvstaly je esenci
onoho zivota v celé jeho
pravde. Vzpomenme
na Jezi§iv rozhovor se
Samaritankou. Je zde to
jedinecné uchopeni lid-
ského zivota s jeho radostmi
i strastmi. Ta zena, kdyz vidi
sviyj zivot v celé pravde, tak
ani nejasa, ani se nehrouti.
Déje se vsak zdsadni véc:
je osvobozena od duchovni
slepoty, kratkozrakosti a pychy. A pak dokaze
vidét zivot ne naivné, ale spravedlivé. Dokaze byt
zarmoucena, ale ne zhrzena. Dokaze byt radostna,
ale ne bezohledn¢ jasava. Je doopravdy povzne-
send! k.u.fa.
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VYZNAMNA VYROCI NASICH SPOLUPRACOVNIKU
V OBDOBI LEDNA AZ BREZEN ROKU 2008

ZIVOTNI VYROCI
Alexandra Cubovd Petr Milkovi¢ Valentin Stary
Roman Dolezilek Ji¥i Miiller Jana Tichopadova
Bernadeta Mary Fernando Anna Pelikdanova Zderika Volfova
Milena Malerndkova Lenka Slunéckova Sarka Zvardoriova
PRACOVNI VYROCI
Bc. Katefina Pekdrkova Petr Jicha Véra Krejci
BoZena Lukavska Dana Jarosova

Aktudlni pocet zaméstnancti v Charité Ostrava k 29. 2. 2008: 222

vyslapané cesty, byt soucasti davu. Ale ne-
existuje cesta pro vSechny, protoze kazdy clo-
vek je obdarovan jedinecnymi schopnostmi.

John Powell

Do dalSich let pFejeme oslavenciim hodné
zdravi, §tésti, pracovnich
i Zivotnich tdspéchu a BoZiho poZehndni
Ctenaitim Ctvrtletniku prejeme
Velikono¢ni obdobi prozité v nadgji
a duchovnim rozjiménf!

(redakce)

Dofinancovani stavby Hospice sv. Lukase
muzete podpofrit darcovskou SMS.

Staci napsat zpravu ve tvaru: DMS HOSPICLUKAS

a poslat na cislo 87777 Cena DMS je 30 K¢.

Cislo shirkového konta na dofinancovani stavby je:
5050277/0100 (KB Ostrava).
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